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FACULDADE DE MEDICINA DENTARIA
UNIVERSIDADE CO PORTO

PROVA DE AVALIACAO PARA RECONHECIMENTO ESPECIFICO DO GRAU DE
LICENCIADO EM “CIENCIAS BASICAS DE SAUDE ORAL” (FMDUP), “CIENCIAS BASICAS
DA SAUDE ORAL” (FMDUL E FMUC) OU “CIENCIAS BIOMEDICAS DENTARIAS”
(FMDUCP).

TOPICOS DE CONHECIMENTO E BIBLIOGRAFIA
PROVA DE 26 NOVEMBRO 2025
PARTE |

FISIOLOGIA

Conteudos Programaticos:
- Neuroldgico

- Cardiovascular

- Enddcrino

- Respiratorio

- Hematolégico

Bibliografia:

- Barrett KE, Barman SM, Yuan J, Brooks HL. Ganong’s Review of Medical Physiology. 26"
Edition: McGraw Hill/Medical, 2019.

- Hall J, Hall M. Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology. 14™ Edition: Elsevier,
2020.

- Pocock G, Richards CD. Human Physiology. The Basis of Medicine. 3" Edition: Oxford
University Press, 2006.

- Toy EC, Weisbrodt NW, Dubinsky WP, O'Neil RG, Walters ET, Harms KP. Case Files
Physiology, 2" Edition: McGraw Hill / Medical, 2008.

HISTOLOGIA

Conteudos Programaticos:

Tecido epitelial (revestimento, glandular).

Tecido conjuntivo (células, matriz, categorias de tecido conjuntivo).

Tecido adiposo (caracteristicas e tipos).

Tecido cartilagineo (C hialina, C elastica, C fibrosa).

A Biologia do Desenvolvimento e a formagao dos tecidos.

Tecido dsseo e osteogénese (caracteristicas e tipos, ossificacdo).

Tecido muscular (esquelético, cardiaco, liso).

Tecido nervoso (neurdnios, células da glia, SNC, SNP, nervos e ganglios).

O sangue enquanto um tecido conjuntivo. Introducdo a Histologia Especial com breve
referéncia

a medula dssea.

Sistema cardiocirculatério (coracdo e vasos sanguineos, breve referéncia a circulacdo
linfatica).
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Sistema linfoide (células, tipos e organizacdo. As tonsilas e os ganglios. Breve referéncia
ao MALT, baco e timo).

A Biologia do Desenvolvimento: Introducdo a formacado dos érgaos.

Odontogénese. Esmalte Amelogénese. Complexo Pulpo-Dentindrio. Dentinogénese.
Periodonto.

Desenvolvimento e estrutura do Periodonto de inser¢do/sustentacdo. Cemento,
Ligamento periodontal e osso alveolar.

O desenvolvimento da extremidade cefalica e cavidade bucal. Correla¢des clinicas.

Bibliografia:

- G.C. Schoenwolf, S.B. Bleyl, P.R. Brauer and P.H. Fancis-West, Larsen’s Human
Embryology, Ultima edicao, Elsevier.

- T.W. Sadler, Langman’s Medical Embryology, ultima edicdo, Lippincott Williams &
Wilkins.

- S. N. Bhaskar, Oral Histology and Embryology, ultima edi¢cdo, Mosby.

- A.L. Kierszenbaum, Histology and Cell Biology, An introduction to Pathology, ultima
edicao, Elsevier.

- C. Gongalves, e V. Bairos, Histologia Texto e Imagens, Histologia, Histogénese e
Organogénese, Ultima edi¢do, Imprensa da Universidade de Coimbra, Coimbra

FARMACOLOGIA

Conteudos Programaticos:

a) Introducdo a Farmacologia e Toxicologia. Bibliografia.

b) Farmacocinética: absorc¢do, distribuicdo, metabolizacdo, excrecdo de medicamentos.
c) Mecanismos gerais das acées dos farmacos (Farmacodinamia).

d) Farmacologia do Sistema nervoso auténomo (SNA).

e) Farmacologia da inflamacdo e da dor

f) FArmacos antiinflamatorios ndo esterdides e esterdides.

g) Analgésicos “periféricos” e centrais estupefacientes. Agonistas e antagonistas
opidides.

h) Farmacologia da dor neuropatica.

i) Tratamento das cefaleias.

j) Psicomodificadores.

k) Miorrelaxantes centrais e periféricos.

[) Anestésicos locais e gerais.

m) Farmacos que modificam a hemdstase e usados nas anemias.

n) Antibidticos, antifungicos, antiviricos, antissépticos e desinfetantes.
o) Farmacos do sistema enddcrino.

p) Modificadores do aparelho cardiocirculatério

g) Modificadores do aparelho respiratdrio

r) Modificadores do aparelho digestivo.

s) Manifestacdes orais de farmacos.

t) Farmacovigilancia.

u) Farmacos usados em emergéncia.
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Bibliografia:

-Terapéutica Medicamentosa e suas Bases Farmacolégicas, 62 edicdo. Coordenado por
S. Guimardes, Daniel Moura e Patricio Soares da Silva. Porto Editora, 2014.
-Pharmacology and Therapeutics for Dentistry, 72 edicdo. Por Frank J. Dowd, Bart
Johnson, Angelo Mariotti. Publicado pela Mosby, 2017.

-Basic & Clinical Pharmacology, de Katzung, 142 edicao, editado pela McGraw-Hill, 2018.
-Goodman and Gilman’s. The Pharmacological Basis of Therapeutics, 132 edi¢do. Editado
por A. G. Gilman et al. Pergamon Press, 2018.

-Guide to Good Prescribing, T.P.G.M.de Vries, R.H. Henning, H.V. Hogerzeil e D. Fresle.
Editado pela Organizacdao Mundial de Saude, Geneva, 1995. Sitio do Infarmed, sitio do
Infomed, sitio da EMA, modelos animais, analgesimetros, analgésicos, modelos de vias
de administracdo de baixa fidelidade, agulhas e seringas.

BIOESTATISTICA
Conteudos Programaticos:
Erros das medidas:
Aleatorio
Sistematico
Conceitos basicos de estatistica:
Estimadores estatisticos
Variaveis aleatorias
Discretas: Funcdo de probabilidade, Funcdo de distribuicdo de probabilidades.
Continuas: Funcdo de densidade de probabilidade, Funcdo de distribuicdo de
probabilidades.
Parametros das distribuicGes de probabilidades.
Caracterizagao de distribuicdes tedricas de probabilidade
Discretas:
Distribuicdao Binomial
Distribuicdo de Poisson
Continuas:
Distribuicdo Uniforme
Distribuicdo Normal
Distribuicdo t-student
Distribuicdo Z (Normal tipificada)
Transformacdo Z
Estimativa de parametros por intervalo de confianca (IC):
IC para uma média
IC para uma proporc¢ao binomial
Principios e propriedades dos testes de hipdteses
Testes Z e t-student para uma amostra:
Testes para uma média
Testes para uma proporgao
Teste F-Snedecor
Teste Binomial
Teste da Mediana
Testes T para duas amostras independentes e emparelhadas
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Bibliografia:
- Maroco J. Andlise Estatistica com o SPSS Statistics. 82 ed.: ReportNumber; 2021.
- Rosner B. Fundamentals of Biostatistics. 82 ed. Cengage Learning; 2016.

CIRURGIA ORAL PC

Conteudos Programaticos:

Técnicas de sutura e tipos de nds. Incisdes, tipos de fios e agulhas.

Exodontias.

Cirurgia Oral em pacientes hemofilicos e hipocoagulados.

Cirurgia Oral em pacientes irradiados cérvico-faciais.

Sedacao.

Lesdes do Tecido Epitelial.

Tumores de origem epitelial.

LesOes potencialmente malignas

I. Lesdes potencialmente malignas

[I. Il. Cancro Oral.

lll. Diagndstico das doencas periodontais do ponto de vista clinico, radioldgico,
microbioldgico, bioquimico, imunolégico e genético;

IV. Plano de tratamento periodontal; Tratamento ndo cirdrgico;

V. Principios de instrumentacao em periodontologia e controlo mecanico do biofilme;

VI. Terapia periodontal de suporte: como planear; Halitose: diagndstico, etiopatogenia
e tratamento Formas de controlo quimico local e sistémico da doenca periodontal.

Bibliografia:

- Gay-Escoda C, Berini-Aytés L. Tratado de Cirugia Bucal, Ergon, 2 ed, 2010.

- Prado R, Salim M. Cirurgia Bucomaxilofacial — Diagnéstico e tratamento, Guanabar, 2
ed, 2018.

PROSTODONTIA FIXA PC

Conteudos programaticos:

Opcdes protéticas fixas;

Principios gerais de coroas e pontes, sobre dentes/ implantes;
Preparacao dentaria;

Restauracdo de dentes com endodontia;

Restauracdo provisoria;

Retracao gengival e impressdes;

Sistemas ceramicos;

Provas, Cimentacgao.

Sistema Prepassistant-Kavo;

Sistemas ceramicos e consertos.

Cor/estética.

Técnica operatéria das diferentes preparacdes dentarias (incrustacdes, facetas, coroas);
Restauracdo provisoria;

Técnicas de impressao.
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Preparacdo dentdria, em modelos, de ~coroas totais posteriores em
ceramica/metalo-ceramica
Restauracdo proviséria, Impressao e Cimentacao.

Bibliografia:

1. Shillingburg HT, Hobo S, Whitsett LD, Jacobi R, Brackett SE. Fundamentals of Fixed
Prosthodontics. 4th ed. Quintessence Publishing Co., Inc.; 2012.

2. Rosenstiel SF, Land MF, Fujimoto J. Contemporary Fixed Prosthodontics. 5th ed.
Elsevier; 2015.

3. Goodacre CJ, Bernal G, Rungcharassaeng K, Kan JY. Clinical complications in fixed
prosthodontics. J Prosthet Dent. 2003;90(1):31-41.

4. Tylman SD, Tylman T. Theory and Practice of Fixed Prosthodontics. 8th ed. Ishiyaku
EuroAmerica; 2000.

5. Blatz MB, Chiche G, Holst S, Sadan A. Influence of surface treatment and simulated
aging on bond strengths of luting agents to zirconia. Quintessence Int.
2007;38(9):745-53.

6. Matinlinna JP, Lassila LV, Vallittu PK. The effect of five silane coupling agents on the
bond strength of a liner resin-composite resin to dentin. J Adhes Dent. 2006;8(4):247-
53.

7. Bherwani A, Kalavathy R, Ariga P, Jain AR. Retention strength of monolithic zirconia
crowns cemented with different primer-cement systems. BMC Oral Health.
2023;23(1):80. doi: 10.1186/s12903-023-02746-5.

8. Shillingburg HT, Hobo S, Whitsett LD, Jacobi R, Brackett SE. Fundamentals of Fixed
Prosthodontics. 4th ed. Quintessence Publishing Co., Inc.; 2012.

9. Rosenstiel SF, Land MF, Fujimoto J. Contemporary Fixed Prosthodontics. 5th ed.
Elsevier; 2015.

10. Sailer I, Fehmer V, Filser F, Gauckler LJ, Liithy H, Himmerle CH. Prospective clinical
study of  zirconia posterior fixed partial dentures: 3-year follow-up. Quintessence
Int. 2006;37(9):685-93.

ANATOMIA DENTARIA E HISTOLOGIA ORAL

Conteudos programaticos:

1. Conceitos gerais acerca da Anatomia Dentaria.
Denticao decidua, denticao mista e denticao permanente. Sistemas de identificacdo
dentdria. Estrutura dentdria. Terminologia.

2. Denticdao permanente.
Descricdo de cada dente que compde a denticdo permanente. Funcdo, desenho e
analise comparativa.

3. Denticdo decidua.
Descricdo de cada dente que compde a denticdo decidua. Fungao, desenho e analise
comparativa.

4. A forma fisioldgica do dente e do periodonto.
Descricdo das dreas de contacto proximais, espacos interproximais, ameias,
contornos vestibulares, contornos linguais e curvaturas das linhas cervicais.

5. Erupcao dentaria.
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Descricdo do processo de erupcao dentdria, sequéncia da erupc¢ao de acordo com a
idade.

6. Denticdo decidua vs Denticdo permanente.
Caracteristicas e aspetos que diferenciam a denticdo decidua e permanente.

7. Anatomia integrada do sistema estomatognatico.
Miologia, osteologia e inervacao do sistema estomatognatico.

8. Anomalias dentarias.
Exemplos de anomalias dentarias quanto a forma, cor e nimero. Descricdo de cada
uma delas.

9. Desenvolvimento do dente e dos seus tecidos de suporte.
Fases da odontogénese. Formacdo da denticdo decidua e permanente. Formacao
dos tecidos mineralizados. Formacao da raiz. Formacao dos tecidos de suporte.

10. O esmalte.
Propriedades fisicas e quimicas do esmalte. Descricdo da ultraestrutura do esmalte.
As linhas incrementais do esmalte e seu significado. Amelogénese.

11. O complexo pulpo-dentinario.
Propriedades fisicas e quimicas da dentina. Descricao da ultraestrutura da dentina.
As linhas incrementais e de contorno da dentina e seu significado. Discussao da
dentinogénese. A polpa como exemplo de tecido conjuntivo mesenquimatoso.
Discriminacdo das zonas da polpa. Os odontoblastos: morfologia e func¢des.

12. O periodonto.
Propriedades fisicas e quimicas do cemento. Descricdo da ultraestrutura do
cemento. Os tipos de cemento. Cementogénese. Os tipos de osso e de ossificacao.
Osteogénese. A remodelacdo éssea sob a perspetiva do osso alveolar. Descricdo da
estrutura do ligamento periodontal. Relacionamento das fun¢des do periodonto
com a sua estrutura.

Bibliografia:

-Scheid R, Weiss G. Woelfel's Dental Anatomy. 8th Edition, 2012. Ferraris M, Mufioz A.
Histologia e embriologia Bucodental. 42 edicdo. Guanabara Koonan. 2019. Ash N.
Wheeler’s Dental Anatomy, Physiology and Occlusion. 9th Edition. Saunders, 2010.
-Berkovitz BKB, Holland GR, Moxham BY. Oral Anatomy, Histology and Embriology. 4th
Edition. Mosby, 2009.

-Haath JW, Young B. Hislologia Funcional, texto e allas em cores. 4" Edicdo. Guanabara
Koogan, 2000 (ISBN 8527706539).

-Nanci A. Ten Cate’s Oral Histology.7th Edition. Mosby Elsevier eds. 2008 (ISBN -13 978-
0-323-04557-5).

BIOQUIMICA
Conteudos programaticos:

Bioquimica Estrutural

1. Agua como molécula fundamental nos sistemas biolégicos

2. Caracteristicas gerais dos aminodcidos constituintes dos péptidos e proteinas
3. A estrutura primaria das proteinas

4. As estruturas secundaria e tercidria das proteinas

5. Purificacdo e caraterizacdo de proteinas
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6. Catdlise enzimatica
7. Cinética Enzimatica
8. Lipidos e Hidratos de carbono

Bioquimica e Metabolismo
I. Conceito de Metabolismo e sua importancia do ponto de vista biomédico.
A. Compartimentacdo dos processos metabdlicos e interagdo
compartimentos
Il. Metabolismo dos Acucares
Il.a. Digestdo transporte e absorcao dos acucares
Il.b. Metabolismo Anaerdbio da glucose nos glébulos vermelhos
A. Glicolise
Sintese do 2,3-bifosfoglicerato
A via da pentose-fosfato.
Regulacdo da glicdlise
E. Defesas anti-oxidantes e espécies reativas de oxigénio
Il.c. O armazenamento e sintese dos acucares no figado e no musculo
A. Conceitos integrativos
B. Via da glicogénese no figado a partir da glucose do sangue
Via da glicogenélise no figado
Regulacdo hormonal da glicogendlise no figado.
Via da glicogendélise no musculo
Regulacdo da glicogenese
G. Gluconeogenese
I1.d. Ciclo do Acido Citrico
A. Producdo de energia no metabolismo oxidativo e biossintese
lll. Metabolismo dos Lipidos
lll.a. Metabolismo oxidativo dos lipidos no figado e musculo
lll.b. Biosintese e armazenamento dos acidos gordos no tecido adiposo
lll.c. Biossintese do colesterol no figado
IV. Biossintese e degradacdo dos aminoacidos
V. Biossintese e degradacao dos nucledtidos
VI. Metabolismo energético e homeostase da glucose
A. Integragdo das vias de metabolismo/regula¢do da glicose

oo w

mmoo

Bibliografia:

entre

- Nelson DL, Cox MM (2017). Lehninger principles of biochemistry (7th ed.). W.H.

Freeman. ISBN: 9781319108243.

- John Baynes and Marek Dominiczak. Medical Biochemistry. (2018). 5th Edition.

Amsterdam: Elsevier; 2018. 712 p. ISBN-13: 978-0702072994.

DENTISTERIA PRE-CLINICO

Conteudos programaticos:

Nomenclatura e classificacdo de preparos cavitarios
Principios gerais do preparo cavitdrio

Instrumental em Dentisteria
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Protecdo do Complexo dentina-polpa

Cariologia

Desgaste dentdrio

Técnicas restauradoras com resina composta

Cimento de iondmero de vidro

Polimento de restauracdes

Adesado dental

Nomenclatura do preparo cavitario

Preparos classe |, II, lll, IVe V

Técnicas restauradoras com resinas compostas de diferentes tipos de preparos

Bibliografia:

-Torres, Carlos Rocha Gomes Torres. Modern Operative Dentistry - Principles for Clinical
Practice. (Ebook) Editora Springer, 2020.

- Odontologia Restauradora — fundamentos e possibilidades, Baratieri, Luiz Narciso, et
al. Santos Editora, 2001.

- Fundamentos de Dentistica Operatéria, Mondelli J. Livraria Santos Editora, 2006.

MEDICINA DENTARIA PREVENTIVA E SAUDE PUBLICA

Conteudos programaticos:

Epidemiologia e Saude Publica

Medida de frequéncia: incidéncia e prevaléncia.

Definicdo de epidemia, doen¢a endémica e pandemia.

Estudos epidemioldgicos observacionais descritivos e analiticos

Estudos experimentais.

Critérios de causalidade de Bradford-Hill: relagdo temporal, plausabilidade,
consisténcia, forca, gradiente dose-resposta, reversibilidade e desenho do estudo.
Medidas de associagao: risco relativo e Odds ratio.

Medidas de impacto: risco atribuivel.

Saude Oral Comunitaria e Epidemiologia da Saude Oral
Definicdo de Saude Oral Comunitaria.

Impacto das doencgas orais.

Prevencdo primaria, secunddria e tercidria.

Indicadores de saude oral.

CPOD.

ICDAS.

Indices de higiene oral de O'Leary e Silness e Loe.
Indice periodontal comunitério.

indice de Dean.

Determinantes e fatores de risco associados as patologias orais.
Etiologia e diagndstico da carie dentaria.

Placa bacteriana: etiologia e controlo.

Comportamentos de saude oral.
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Escovagem.

Utilizacao do fio dentdrio.

Consultas ao médico dentista.

Aplicacdo de compostos fluoretados.
Aplicacdo de selante de fissuras.

Dieta.

Indicaces e modos de administracao de fldor.
Aplicacdo de fluor sistémico.

Aplicacdo de fldor tépico.

IndicacOes e aplicacdo de selante de fissuras.
Protocolo clinico sobre a aplicacdo de selante de fissuras.

Bibliografia:

-Gordis L. Epidemiology. 6th edition, Elsevier Saunders, 2019. ISBN: 9780323313155
-Last J. Dicionario de Epidemiologia. Oxford University Press, 2008.

-Daniel SJ, Harfst SA, Wilder RS. Mosby’s Dental Hygiene: Concepts, Cases and
Competencies. 2" edition. Mosby Elvesier, 2008.

-Fejerskov O, Kidd E. Dental Caries: The Disease and its Clinical Management. 3rd
Edition. Blackwell Munksgaard, 2015.

-Harris NO, Garcia-Godoy F. Primary Preventive Dentistry. 8th Edition. Prentice-Hall,
2014.

-Pereira AC. Odontologia em Saude Coletiva. Planejando acdes e promovendo saude.
Edit. ArtMed. Porto Alegre. 2003.

MICROBIOLOGIA

Conteudos programaticos:

. Introducdo a Microbiologia

. Classificacao e diversidade de microrganismos

. Microrganismos procariéticos (Bacteria e Archaea)

. Microrganismos eucaridticos (fungos, algas, protozodrios e helmintos)
. Virus

. Crescimento microbiano e nutri¢ao

. Patogénese, viruléncia e resisténcia

. Dinamica da comunidade e microbiomas humanos

. A boca como habitat microbiano

10. O microbiota oral residente

11. Patologias mediadas pelo biofilme oral (cérie e doenca periodontal)
12. Infeg¢des orais (bacterianas, fungicas e virais)

13 Microbiota oral e patologias sistémicas

Ooo0o~NOOTULLDE WN -

Bibliografia:

-Tortora G and Funke B. Microbiology: An Introduction. 13th edition. Pearson;
2019. ISBN13:9780134605180.

- Marsh P. Marsh and Martin's oral microbiology. 6th ed. Edinburgh: Elsevier; 2016.
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OCLUSAO PRE-CLINICO

Conteudos programaticos:

1. Anatomia funcional do aparelho estomatognatico

2. Andlise oclusal (clinica e imagioldgica)

3. Disturbios temporomandibulares (etiologia, fisiopatologia, diagndstico e
tratamento)

Bibliografia:

-Okeson JP. Management of Temporomandibular Disorders and Occlusion. 2013; 7t
edition; St Louis, Elsevier (last edition). ISBN: 9780323082204.

-Laskin DM, Greene CS, Hylander WL. TMDs An Evidence-based approach to Diagnosis
and Treatment. Singapore, 2006, Quintessence (last edition). ISBN: 0867154470.
-Dawson PE. Functional occlusion. From TMJ to smile design. 2007; St Louis, Elsevier (last
edition). ISBN: 9780323033718.

ANATOMIA CABECA E PESCOGCO
Conteudo programatico:
Osteologia do cranio

Osteologia da face

Base craniana

Fossas nasais

Seios paranasais

Orbitas

Fossas temporal, infraparietal e pterigopalatina
Nervos cranianos

Conceitos basicos e tipos de articulagdes e musculos
Articulacdes do cranio e face
Articulacdo temporomandibular
Miologia da cabeca

Osteologia da coluna e térax
Articulagbes da coluna

Osteologia do membro superior
Artrologia do membro superior
Miologia do membro superior
Osteologia do membro inferior
Artrologia do membro inferior
Miologia do membro inferior
Miologia do pescocgo, nuca e dorso
Miologia do térax

Diafragma

Miologia do abdémen

Perineo

Nervos raquidianos

10
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Bibliografia:

-Standring S, Gray HGs. Gray’s Anatomy: The Anatomical Basis of Clinical Practice.
Philadelphia: Churchill Livingstone Elsevier; 2008.

-Baker EW, Schiinke M, Schulte E, Schumacher U, Voll M, Wesker K. Anatomy for Dental
Medicine. New York: Thieme Medical Publishers, Inc.; 2015.

ENDODONTIA PRE-CLINICA

Conteudo programatico:

Endodontia — definicdo e historia.

Fisiologia do complexo pulpo-dentinario.

Estudo da cavidade pulpar.

Tratamento endodontico radical — principios gerais. No¢Ges gerais dos instrumentos e
materiais dentarios utilizados no tratamento endodéntico radicular.

Bibliografia:
-Cohen S. Pathways of the Pulp. St. Louis: Mosby; 2002. ISBN: 0-323-01162-4.

ETICA E DEONTOLOGIA PROFISSIONAL
Conteudo programatico:

- Estatuto da Ordem dos Médicos Dentistas OMD
- Cédigo Deontolégico e de Disciplina da OMD

Bibliografia:

-Lei n.2124/2015, de 2 de setembro com as altera¢des introduzidas pela Lei n.2 73/2023
(pdf). Estatuto em vigor a partr de 1 de mar¢co de 2024.
https://www.omd.pt/content/uploads/2024/01/eomd-consolidado.pdf

-Regulamento n.2 515/2019, publicado na 2.2 série do Diario da Republica, n.2 115, de
18 de junho. Cddigo Deontolégico da Ordem dos Meédicos Dentistas.
https://www.omd.pt/content/uploads/2020/02/20200224 codigo deontologico 201

9.pdf

FISIOPATOLOGIA

Conteudo programatico:

1. Patologia: definicdo, objetivos, evolugdo histdrica e métodos de estudo

2. Mecanismos de adaptacao, lesdo e morte celular

3. Inflamacao: definicdes e mecanismos: inflamacgdo aguda e inflamacao crénica

4. Mecanismos de reparacdo e regeneracao tecidular

5. Arteriosclerose, alteracdes hemodinamicas e tromboembdlicas

6. Metabolismo e doenca: diabetes mellitus e sindrome (dis)metabdlico

7. Imunopatologia: mecanismos gerais, reacdes de hipersensibilidade, autoimunidade,
imunodeficiéncia e rejeicao de transplantes

8. Mecanismos celulares e moleculares envolvidos no processo de envelhecimento e
patologias associadas

11
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9. Neoplasia: conceitos basicos e classificacao

10. Agentes tumorigénicos: quimicos, fisicos, biolégicos

11. Biologia da célula neoplasica: transformacdo, crescimento e progressao;
mecanismos de invasdo, angiogénese e metastizacdo; interacdo neoplasia / estroma;
imunidade e cancro

12. O cancro como doencga gendmica - bases moleculares do cancro e mecanismos de
desregulacdo de genes associados a cancro: alteragdes cromossdmicas, alteracdes
genéticas e alteracdes epigenéticas

13. Anatomia Patoldgica e principios gerais da abordagem diagndstica

14. Patologia da cavidade oral

15. Patologia das glandulas salivares

16. Patologia das vias respiratdrias superiores

17. Patologia da faringe e laringe

18. Patologia enddcrina da regido da cabeca e pescogo

19. Patologia das partes moles e osso da regido da cabeca e pescoco

20. Patologia hematolinfdide

Bibliografia:

- Kumar V, Abbas AK, Aster JC, editors. Robbins and Cotran Pathologic Basis of Disease.
10t ed. Philadelphia: Elsevier; 2020.

- Regezi JA, Sciubba JJ, Jordan RCK, editors. Oral Pathology: Clinical Pathologic
Correlations. 7! ed. St. Louis: Elsevier; 2017.

- Thompson LDR, Bishop JA, editors. Head and Neck Pathology. 3 ed. Philadelphia:
Elsevier; 2019.

GENETICA MEDICA

Conteudo programatico:

Histéria da Genética Humana. Aplicacdes da Genética. Regulacdo génica. Evolucdo
molecular. Organizacdo do genoma. Conceito de gene. Acidos nucleicos - estrutura e
analise. Mutacdo e variabilidade gendmica. Classificacdo da patologia genética.
Hereditariedade mendeliana/ndo mendeliana. ExtensGes/excecdes as leis de Mendel.
Transmissdao ligada ao sexo. Técnicas de Citogenética. Patologia cromossdmica.
Sindromes cromossdmicos e resultantes de microdele¢bes. Sindromes monogénicos
mais frequentes. Genética Populacional. Fibrose Cistica. Doencas neurodegenerativas
e neuromusculares. Distrofias musculares. Alteracdes lipidicas, genes e ambiente.
Mucopolissacaridoses. Alteracdes do metabolismo dos aminodacidos.
Hemoglobinopatias. Rastreio Neo-natal. Hipotiroidismo e fenilcetonuria. Genética do
cancro. Diagndstico pré-natal. Malformacdes Congénitas. Infertilidade e tecnologias de
reproducdo assistida. Testes Genéticos. Aconselhamento genético.

Bibliografia:

- Lewis R. Human Genetics: Concepts and Applications. 20t ed. New York: McGraw-Hill
Higher Education; 2018.

- Strachan T, Read AP. Human Molecular Genetics: Concepts and Applications. 2" ed.
Oxford: BIOS Scientific Publishers; 2009.
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- Turnpenny P, Ellard S. Emery's Elements of Medical Genetics. 15" ed. Philadelphia:
Elsevier; 2012. ISBN: 978-0-7020-4043-6.

- Jorde LB, Carey JC, Bamshad MJ, White RL. Medical Genetics. 5™ ed. Philadelphia:
Elsevier; 2016. ISBN: 978-0323188357.

- Nussbaum RL, Mclnnes RR, Willard HF. Thompson & Thompson Genetics in Medicine.
8t ed. Philadelphia: Elsevier; 2016. ISBN: 978-1-4377-0697-3.

MATERIAIS DENTARIOS

Conteudo programatico:

Aspetos gerais: A Ciéncia e Tecnologia do Biomateriais define-se como o estudo das
caracteristicas e processos de fabrico dos materiais dentarios. Por vezes designada pela
sinonimia Biomateriais, esta area de ensino constitui a aplicacdo no campo da Medicina
Dentaria dos principios fundamentais da Ciéncia dos Materiais. No ambito desta
disciplina sdo considerados os materiais restauradores usados nas especialidades
médico-dentdrias e os materiais relacionados com os procedimentos tecnolégicos
laboratoriais. Conteddo  global introducdo ao estudo dos  materiais
dentdrios principios fundamentais aplicados propriedades puramente
fisicas propriedades mecanicas caracteristicas dos metais e ligas amalgama
dentdrio biomateriais ceramicos materiais preventivos implantes dentarios guta
percha aplicacdes protéticas de polimeros cimento de fosfato de zinco cimentos de
policarboxilato

Cimentos de 6xido de zinco / eugenol cimentos de iondmero de vidro cimentos de
resina hidréxido de célcio resinas compostas

Bibliografia:
-Shen C, Rawls HR, Esquivel-Upshaw J, editors. Phillips' Science of Dental Materials. 13th
ed. St. Louis: Saunders; 2021. 9780323697552.

MEDICINA ORAL PC

Conteudo programatico:

Alteracdes do Desenvolvimento

Doencas Imunoldgicas e Alérgicas

Doencas Inflamatdrias e Granulomatosas
Patologia Potencialmente Maligna

Cancro Oral

Patologia Inflamatdria das Glandulas Salivares
Patologia Tumoral das Glandulas Salivares
Doencas Causadas Pelo Sistema Imunitdrio
Neoplasias do Sistema Imunitdrio
Patologia Ossea dos Maxilares

Patologia Inflamatdria dos Tecidos Duros

Bibliografia:
- Neville BW, Damm DD, Allen CM, Chi AC. Oral and Maxillofacial Pathology. 4™ ed.
Elsevier;2015.
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- Farah CS, Balasubramaniam R, McCullough MJ, editors. Contemporary Oral Medicine:
A Comprehensive Approach to Clinical Practice. 1% ed. Cham (Switzerland): Springer;
2019. ISBN: 978-3-319-72301-3.

- Marx RE, Stern DF. Oral and Maxillofacial Pathology: A Rationale for Diagnosis and
Treatment. 2™ ed. Chicago: Quintessence Publishing Company; 2012.
ISBN 978-0-86715-512-9.

BIOLOGIA CELULAR E MOLECULAR

Conteudo programatico:

1. Moléculas, células e evolugao.

1.1 As moléculas da vida.

1.2 Genomas, arquitetura celular e fungao celular.

1.4 Unidades quimicas basicas das células.

1.5 Estrutura e funcao das proteinas.

1.6 Virus: parasitas do sistema genético celular.

2. Mecanismos bdsicos de genética molecular.

2.1. Estrutura de acidos nucleicos.

2.2 Transcricao de genes codificadores de proteinas e formacao de mRNA funcional.
2.3 Decodificacdo de mRNA por tRNAs.

2.4 Etapas da sintese de proteinas nos ribossomas.

2.5 Replicacdo de DNA.

2.6 Reparacdo e recombinacdo de DNA.

3. Genes, gendmica e cromossomas.

3.1 Estrutura génica dos eucariotas.

3.2 Organizacdo cromossdmica dos genes e do DNA ndo codificante.
.3 Elementos mdveis de DNA transponiveis.

3.4 DNA de organitos.

3.5 Gendmica: andlise da estrutura e expressao de genes em genomas.
3.6 Organizacdo estrutural dos cromossomas eucariotas.

3.7 Morfologia e elementos funcionais dos cromossomas eucariotas.
4. Controle transcricional da expressao génica.

4.1 Controle da expressao génica em bactérias.

4.2 Visao geral do controle génico eucariota.

4.3 Promotores da RNA polimerase |l e fatores gerais de transcricao.

14
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4.4 Sequéncias reguladoras dos genes codificadores de proteinas e as proteinas
responsaveis por mediar essas fungdes

4.5 Mecanismos moleculares de ativacao e repressdo da transcricao.
4.6 Regulacdo da atividade dos fatores de transcricao.

4.7 Regulacado epigenética da transcricao.

4.8 Outros sistemas de transcricdo eucariotas.

5. O Controle génico pds-transcricional.

5.1 Processamento do pré-mRNA eucariota.

5.2 Regulag¢do do processamento do pré-mRNA.

5.3 Transporte do mRNA através do envelope nuclear.

5.4 Mecanismos citoplasmaticos de controle pés-transcricional.

5.5 Processamento do rRNA e tRNA.

6. Estrutura das biomembranas.

6.1 Bicamada lipidica: composicao e organizacdo estrutural.

6.2 Proteinas de membrana: estrutura e funcgdes bdsicas.

6.3 Fosfolipidos, esfingolipidos e colesterol: sintese e movimento intracelular.
7. O transporte transmembranar de ides e pequenas moléculas.

7.1 Visdo geral do transporte transmembranar.

7.2 O transporte facilitado da glicose e da agua.

7.3 As bombas movidas por ATP e o ambiente iénico intracelular.
7.4 Canais idnicos abertos e potencial de repouso das membranas.
7.5 Co-transporte por simporte e antiporte.

7.6 Transporte transcelular.

8. A energética celular.

8.1 A glicdlise.

8.2 As mitocdondrias e o ciclo acido citrico.

8.3 A cadeia transportadora de eletrées e a geracao da forca protao-motriz.
8.4 Aproveitando a forgca protdao-motriz para sintetizar ATP

9. Fluxo de proteinas para membranas e organitos.

9.1 Distribuicdo das proteinas até a membrana do RE e através dela.
9.2 Insercdo de proteinas de membrana no RE.

9.3 Modificag¢bes, enovelamento e controle de qualidade das proteinas no RE.
9.4 Distribui¢do das proteinas para as mitocondrias.

9.5 Distribuicdo das proteinas do peroxissoma.

15
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9.6 Transporte para dentro e para fora do nucleo.

10. Trafego vesicular, secrecao e endocitose.

10.1 Técnicas para o estudo da via secretora.

10.2 Mecanismos moleculares de fusdo e formacdes vesiculares.
10.3 Estdgios iniciais da via secretora.

10.4 Estdgios tardios da via secretora.

10.5 Endocitose mediada por receptores.

10.6 Direcionamento das proteinas de membrana e materiais citosélicos para o
lisossoma.

11. Transducdo de sinal e receptores acoplados a proteina G.

11.1 Transducgdo de sinal: do sinal extracelular a resposta celular.

11.2 Estudo de receptores de superficie celular e proteinas de transducao de sinal.
11.3 Receptores acoplados a proteina G: estrutura e mecanismo.

11.4 Receptores acoplados a proteina G que regulam canais idnicos.

11.5 Receptores acoplados a proteina G que activam ou inibem a adenil-ciclase.
11.6 Receptores acoplados a proteina G que causam elevagdes no Ca2+ citosdlico.
12. Vias de sinalizagdo que controlam a expressado génica.

12.1 Os receptores que ativam proteinas tirosina-cinases.

12.2 A via Ras/MAP cinase.

12.3 As vias de sinalizacdo de fosfoinositideos.

12.4 Os receptores serina-cinases que ativam Smads.

12.5 As vias de sinalizagdo controladas por ubiquitinacdo: Wnt, Hedgehog e NF -kB.
12.6 As vias de sinalizacdo controladas por clivagem proteica: Notch/Delta, SREBP.
12.7 Aintegracao de respostas celulares as multiplas vias de sinaliza¢do.

13. Organizacdo celular e movimento I: microfilamentos.

13.1 Estrutura dos microfilamentos e da actina.

13.2 A dinamica dos filamentos de actina.

13.3 Mecanismos de formacao dos filamentos de actina.

13.4 Organizacao das estruturas celulares compostas por actina.

13.5 Miosinas: proteinas motoras compostas por actina.

13.6 Movimentos gerados pela miosina.

13.7 Migracao celular: mecanismo, sinalizacdo e quimiotaxia.

14. Organizacdo celular e movimento Il: microtubulos e filamentos intermédios.

14.1 Estrutura e organizag¢ao dos microtubulos.

16
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14.2 A dindmica dos microtubulos.

14.3 Regulacdo da estrutura e da dinamica dos microtubulos.

14.4 Cinesinas e dineinas: proteinas motoras compostas por microtubulos.
14.5 Cilios e flagelos: estruturas de superficie compostas por microtibulos.
14.6 Mitose.

14.7 Filamentos intermédios.

14.8 Coordenacao e cooperacdoo entre elementos do citosqueleto.

15. O ciclo celular dos eucariotas.

15.1 Visao geral do ciclo celular e seu controle.

15.2 Organismos-modelos e métodos para o estudo do ciclo celular.

15.3 Regulacdo da atividade de CDKs.

15.4 Comprometimento ao ciclo celular e replicacdo do DNA .

15.5 Entrada na mitose.

15.6 Término da mitose: segregacdao cromossdmica e saida da mitose.
15.7 Mecanismos de vigilancia na regulacdo do ciclo celular.

15.8 Meiose: um tipo especial de divisdo celular

Bibliografia:

- Lodish, Berk, Kaiser, Krieger, Bretscher, Ploegh, Amon, Scott. Molecular Cell Biology,
2021, 9th Edition.

W.H. Freeman and Company, Biologia Celular e Molecular, 2012, 52 Edi¢cdo, New York.

- Carlos Azevedo/Claudio E.Sunkel, Biologia Celular e Molecular Lidel, edi¢cdes técnicas,
Lisboa, 2012, 52 Edicao.

- Alberts, Johnson, Lewis, Raff, Roberts and Walter. Molecular Biology of The Cell, 2022.
7th Edition, W.W. Norton & Company, New York.

IMAGIOLOGIA
Conteudos Programaticos:
1. Histdria da Radiologia
. Natureza e producdo dos Raios-X
. Radiologia: conceito, importancia e historial
. Aplicacdes dos Raios-X
. Esquema e evolucdo da ampola de Raios-X:
o Filtros, diafragmas e localizadores
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2. Fisica das Radiacoes
. Estrutura da matéria - os atomos, protdes, neutrdes e eletrdes
. Origem e natureza das radiacdes electromagnéticas
. Origem e natureza das radiacdes atémicas
. Interaccdo da radiacdo com a matéria
. Principais aplica¢des das radia¢des ionizantes
3. Protecdo radioldgica
. O perigo das radiacoes
. Accao bioldgica das radiacdes sobre os organismos vivos
. Inventario das exposicdes do Homem
. Proteccdo contra as radiacoes
. Grandezas e unidades utilizadas em protecao radiolégica
. Monitoriza¢do das radiacdes ionizantes
4, Disposicdes regulamentares e normativas
. Regulamentacgdes internacionais
. Legislacdo nacional
5. Organizacdo da protecao radioldgica no estabelecimento
. Papel do titular da instalagao
. Papel da pessoa responsavel pela radioprotecdo da instalacao
6. Equipamentos de radiodiagndstico
. Principios gerais de funcionamento
. Absorcdo da radiacdo X na matéria
. Dose de radiacdo absorvida pelo paciente
. Critérios minimos de aceitabilidade dos equipamentos de

radiodiagndstico médico

. Andlise dos riscos ligados a utilizagcdo destes diferentes aparelhos
. Testes de aceitabilidade dos equipamentos e limites de tolerancia
. Estudo de situagdes tipo

7. Quimica da revelagao
. Acdo da radiacdo sobre as peliculas radiograficas
. Constituicdo e tamanhos das peliculas radiograficas
. Chassis e écrans de reforco

18
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. Nocdes sobre o processo de revelacao

Assepsia e Desinfecdo em Radiologia:

. Precaucdes universais no local de trabalho
. Equipamentos de protecao

. Separacdo de residuos

. Prevencao da infecdo cruzada

Anatomia radiolégica da Maxila
. Estruturas anatdémicas mais importantes da maxila

. Identificacdo das estruturas em radiografias: periapicais,

panoramicas, oclusais e CBCT

10.

Anatomia radioldgica da Mandibula
. Estruturas anatdmicas mais importantes da mandibula

. Identificacdo das estruturas em radiografias: periapicais,

panoramicas, oclusais e CBCT

11.

12.

13.

Nocdes basicas de técnicas radioldgicas

. Técnicas de posicionamento:
o] Técnicas Isométrica, Paralelométrica e Mista
. Suportes utilizados
. Status radiograficos (completo; abreviado)
. Orientacao, observacao e arquivo das radiografias
. Pré-requisitos para uma boa observacao de radiografias

Técnicas radiograficas intra-orais

. Rx Periapical

. Rx Oclusal

. Rx Inter-proximal

. Referéncias para orientacdo e montagem de status radiograficos

Rx Panoramico

. Evolucdo histdrica da técnica panoramica e dos equipamentos
. Principio tomografico da homotetia

. Indica¢Ges, vantagens, desvantagens e limitacdes

. Técnicas de execucao

. Referéncias para orientacdo e interpretacao de Rx panoramico
. “Landmarks” anatéomicos

. Critérios de qualidade da imagem
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14. Erros em Radiologia:
. Erros em radiografias intra-orais:
o Tipos de erros: execugdo, operador e processamento
o Parametros de radiografias corretamente executadas
. Erros em Radiografias panoramicas:
o Procedimentos de execucdo e correcao
o Tipos de erros: execugdo, operador e processamento
15. Imagiologia dos materiais dentarios
. Tipo de restauracdes dentarias
. Materiais metdlicos e ndo metalicos
. Bases cavitarias e protec¢des pulpares
. Meios adicionais de retencao
. Componentes protéticos fixos e removiveis
. Avaliacdo da integridade das restauracdes dentdrias
16. Introducdo a patologia e lesdes dentarias
. Coronarias
o] Fraturas
o] Desgastes
o Caries
o Mineralizacdes dentina
o Nédulos pulpares
. Radiculares
o Reabsorcoes
o] Fraturas
o] Perfuracdes e Trepanacgdes
o] Hipercementose
17. Imagiologia da patologia periapical
. Detecdo da Doenca Periapical
. Lesdes radiotransparentes
. Lesdes radiopacas
18. Imagiologia da patologia periodontal
. Detecdo da Doenca Periodontal
. Classificacdo:

o] Gengivite
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o Periodontite
. Perda dssea horizontal e vertical
. IndicacGes e Limitacdes dos Rx na Doenca Periodontal
19. Anomalias Dentarias
. Tabela de Schour e Massler
. Anomalias de desenvolvimento

o Tamanho, forma, numero, erupc¢do, posicao, constituicio e
organogénese

. Anomalias adquiridas

o Traumatismos, abrasao, atricdo, erosdo, secundarias a radiagdes,
coloragdes e reabsorcdes

20. Introducdo a Imagiologia da Patologia Quistica e Tumoral:
. Caracteristicas gerais das imagens quisticas e tumorais
] Diagnostico diferencial imagiologico
21. Atualizagcdo em Imagiologia Digital
] Revisao sobre técnicas imagioldgicas Oro-Maxilo-Faciais, indicagbes
e exemplos:
o TC, IRM
o Microrradiografia
o Gamagrafia
o Ecografia
o PECT / SPECT
. Caracteristicas técnicas das imagens médicas digitais
o Radiologia digital direta (RDD) e indireta (RDI)
. Métodos de visualizacdao
] RDD Intra-Oral
o Equipamentos e metodologia
o Processamento da imagem digital
o Suportes e técnicas de posicionamento
22. Fotografia Técnica e Cientifica
. Revisdo histérica da fotografia
. Componentes da camara fotografica
. Profundidade de campo, abertura e tempo de obturacao
. Cor e lluminacao
. Equipamento fotografico adequado para fotografia clinica
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o Técnica extra-oral

o Técnica intra-oral

o Fotografia de modelos e prétese
. Fotografia digital
. Casos clinicos

Técnicas Radiograficas Extra-Orais Cranio-Faciais

. Equipamento

. Ecras intensificadores, filtros e grelhas
. Aplicacbes

. Radiografia lateral cefalométrica

. Radiografia do punho

. Radiografias dos seios maxilares

. Exames radiograficos da ATM

Métodos de localizacdo radiograficos

. Aplicacbes

] Método de Clark

] Método de Miller-Winter
] Método de Donnovan

Imagiologia Estereoscépica

. Fotografia e radiografia estereoscépica
. Execucdo e visualizacao
. Indica¢Ges, vantagens, desvantagens e limitacdes

Introducdo a Imagiologia Aplicada a Implantologia

. Osteointegragao

. Exames radiograficos mais utilizados: vantagens e limitacdes
. Guias radioldgicos e cirurgicos

. Controlo de nivel ésseo peri-implantar

. Critérios radioldgicos de sucesso em implantologia

Tomografia Computorizada

. Técnica

. Aplicacbes

. IndicacGes e contraindicacdes
. Introducdo ao diagndstico

22
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28. Patologia Traumatica

. Traumatismos dentarios

. Fraturas dentarias

. Fraturas dsseas
29. Imagiologia da Patologia Quistica

. Definicdo e caracteristicas gerais

. Classificacao

. Quistos odontogénicos

. Quistos ndo-odontogénicos

. Diagndstico e tratamento
30. Imagiologia da Patologia Tumoral

. Caracteristicas imagioldgicas gerais das lesdes tumorais

. Tumores odontogénicos e ndo-odontogénicos

. LesOes osteoliticas e osteogénicas

. Imagiologia das lesdes benignas e malignas

. Imagiologia das lesdes benignas e malignas
Bibliografia:

- Freitas A, Rosa JE, Souza IF. Radiologia Odontoldgica. 62 ed. Sdo Paulo: Artes Médicas;
2004.

- White SC, Pharoah MJ. Oral Radiology — Principles and Interpretation. 7th ed. St Louis:
Elsevier Mosby; 2014.

- Whaites E. Radiography and Radiology for Dental Care Professionals. 2nd ed. London:
Churchill Livingstone Elsevier; 2009.

- Pasler FA, Visser H. Radiologia Odontoldgica: Texto e Atlas. trad brasileira. Artmed,
2006.

- Figueiredo JPH. Radiologia Digital Directa Intra-Oral. Coimbra;1994.

- Stafne EC, Gibilisco. Oral R6entgenographic Diagnosis. 4th ed.

- Kasle MJ. An Atlas of Dental Radiographic Anatomy. 4th ed.

- Edwards C. Radiation Protection for Dental Radiographers.

- Langland OE. Panoramic Radiology. 2nd ed.

- Chomenko AG. Atlas for Maxillofacial Pantomographic Interpretation.
- Razmus TF. Current Oral and Maxillofacial Imaging.

- Brocklebank L. Dental Radiology — Understanding the X-Ray Image.

- Mason R, Bourne S. A Guide to Dental Radiography. 4th ed.

23



[APORTO CATOLICA
D ERSIONDE DO PORTD

g 3 ;
I.ISBUA /\/\‘/ 1 FACULDADE DE MEDICINA DENTARIA
S U,-;

- Bushong SC. Radiologic Science for Technologists. 5th ed.

- Mukheriji SK, Chong V. Atlas of Head and Neck Imaging — The Extracranial Head and
Neck. 1st ed. New York: Thieme; 2004.

- Gonzalez SM. Interpretation Basics of Cone Beam Computed Tomography. 1st ed.
lowa: Wiley Blackwell; 2014.

- Shear M, Speight PM. Cysts of the Oral and Maxillofacial Regions. 4th ed. Blackwell
Munksgaard; 2007.

IMUNOLOGIA

Conteudos Programaticos:

NOCOES GERAIS SOBRE O SISTEMA IMUNOLOGICO

Introducdo ao sistema imunitario.

O desenvolvimento da imunologia enquanto dominio cientifico.

Fundamentos e razdes bioldgicas para a existéncia do sistema imunitario,
conceito de imunidade e crénica de uma xenofobia molecular.

O conceito de self e non self. Tipos e principais caracteristicas da resposta imune
(inata e adquirida).

Estudo da organizacdo e dos componentes do sistema imunitario. Tipos de
leucécitos, nomenclatura e estudos das suas funcdes. Hematopoiese e
mecanismos de biologia molecular que Ihe s3o subjacentes. Orgdos primarios do
sistema imunitario: medula éssea e timo, estrutura, organizacdo e funcgdes.
Orgdos linféides secunddrios: ganglios linfaticos, baco, MALT, apéndice e tecido
linfoide ectdpico.

Estudo da imunidade inata. Componentes da imunidade inata: barreiras
naturais, células e mecanismos humorais da imunidade inata. Mecanismos de
reconhecimento e ativacdo da resposta imune inata. A cascata do complemento:
funcdes, vias de ativacdo e vias efetoras. Células da imunidade inata, fagécitos
neutrofilos e macréfagos.

Estudo da resposta inflamatéria. Caracteristicas das fases da inflamacao. Estudo
dos fendmenos vasculares iniciais. Quimiotaxia. Moléculas e células envolvidas.
A resposta de fase aguda e suas caracteristicas. Mecanismos e fase da inflamacao
cronica.

Estudo do complexo major de histocompatibilidade. MHC e HLA, funcdes,
biblioteca genética, gendtipos, fendtipos e vias de processamento de antigénios.
MHC e suscetibilidade patoldgica. Importancia do MHC a nivel dos transplantes.
Imunoglobulinas. Organizacdo e diversidade das proteinas da familia das
imunoglobulinas. Elementos constituintes. Classificagdo. Caracteristicas e
atividade bioldgica das diversas classes. Aspetos genéticos da sintese de
imunoglobulinas.

Citocinas e quimiocinas. Estrutura tipos e func¢des.

Imunidade adquirida. Células da imunidade adquirida. Células APC, Linfdcitos T,
linfocitos B, Células NK: origem, desenvolvimento e sede organica. Arquitetura
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da resposta imune. Integracdo entre imunidade inata e adquirida. Apresentacao
de antigénios e ativacdo linfocitdria. Ativacdo linfécitos T. Mecanismos de
ativacdo dos linfécitos B. Selecdo clonal, circulacao linfatica e homing linfocitario.
Fases da resposta imune: aspetos quantitativos e cinética. Imunidade adquirida
celular e humoral. Mecanismos de eliminacdo de antigénios. Conceitos de
memoria imunoldgica e de imunizacdo passiva e ativa.

MALT: tecido linféide associado as mucosas. Aspetos anatdmicos, células
imunolégicas e ndo imunoldgicas. IgA: tipos, estrutura e fungdes, sintese,
transporte, formas circulatérias e secre¢do. Homing mucoso. Tolerancia oral.
Imunizagao mucosa.

IMUNOLOGIA CLINICA

Conteudos Programaticos:

Imunologia e agentes infeciosos. Resposta imunitdria a bactérias, fungos, virus e
parasitas.

Imunodeficiéncias: Imunodeficiéncias primarias e secundarias.
Imunodeficiéncias primarias: deficiéncias de anticorpos; deficiéncias de
linfocitos T, imunodeficiéncias combinadas, disfuncdes fagocitarias, deficiéncias
do complemento. Imunodeficiéncias secunddrias: HIV- Tipos. Epidemiologia.
etiopatogenia, diagndstico, progndstico, riscos profissionais; desnutricdo -
consequéncias imunolégicas.

Alergologia. Doencas atépicas. Atopia: definicdo, epidemiologia e
imunopatogénse, dermatite atdpica, rinite alérgica e asma brénquica. Reagdes
anafilaticas. Reacbes alérgicas mediadas por complexos imunes. Reacdes
alérgicas mediadas por células. Alergias medicamentosas.

Doencas autoimunes. Mecanismos de autoimunidade. Tipos de patologia
autoimunes. Os exemplos da Artrite reumatadide, lUpus e sindrome de Sjogren.
Imunologia tumoral. Mecanismos de imunologia tumoral. Etiologia e
diagnéstico.

Bibliografia:

-Stranford S, Owen J, Punt J, Jones P. Kuby Immunology Covid-19 & Digital Update.
(2023) 8t edition. W. H. Freeman, USA.

-Arosa FA, Cardoso EM, Pacheco FC. Fundamentos de Imunologia. (2012) 22 edicdo.
Lidel edicOes técnicas. Portugal.
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PERIODONTOLOGIA PC

Conteudos Programaticos:

O programa das aulas de Periodontologia | compreende uma abordagem tedrica que se
destina a transmitir aos alunos os conceitos em que se virdao a basear os procedimentos
de diagndstico, prevencdo e terapéutica nesta area. Assim, os contelddos programaticos
foram estruturados visando a abordagem dos seguintes aspetos:

Anatomia
1) Anatomia dos tecidos periodontais
a. Gengiva: macro e microanatomia
b. Ligamento periodontal
c. Cemento radicular
d. Osso alveolar
e. Suporte vascular
f. Inervacao
2) Mucosa dos dentes e implantes
a. A gengiva
i. Espaco bioldgico
ii. Dimensdes
b. Mucosa peri-implantar
i. Espaco bioldgico
ii. Qualidade
iii. Vascularizacao
3) Osso como um tecido
a. Biologia dssea basica
i. Células dsseas
ii. Modelacdo e remodelacdao
b. Fatores de crescimento e cicatrizagdo dssea
c. Cicatrizacdo dssea
i. Enxerto 6sseo
ii. Cicatrizacdo do alvéolo

4) Osteointegracao

Epidemiologia
5) Epidemiologia das doencas periodontais

a. Metodologia
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b. Prevaléncia das doencas periodontais
c. Doenca periodontal e perda dentaria
d. Fatores de risco para a doenca periodontal

e. Doenca periodontal como fator de risco para doencas sistémicas

Microbiologia
6) Biofilme e calculo
a. Consideragdes microbioldgicas
b. Formacao de placa bacteriana
c. Placa bacteriana como um biofilme
d. Estrutura da placa bacteriana: supragengival, subgengival e peri-implantar
e. Cdlculo dentario
7) InfecGes periodontais
a. Particularidades e semelhangas com outras infecdes
b. Perspetivas histoéricas:
i. Hipdtese especifica e inespecifica
c. Patégenos periodontais
d. Pré-requisitos para a iniciacao e progressao da patologia periodontal
i. Fatores de viruléncia
ii. Efeito local
iii. Suscetibilidade do hospedeiro
8) Efeito da terapia na coloniza¢do subgengival
Interacdo hospedeiro-parasita
9) Patogénese da doenca periodontal
a. Inflamacdo gengival
b. Progressao gengivite-periodontite
c. Interacdes hospedeiro e agressor: fatores de viruléncia
d. Imunologia da defesa do hospedeiro
10) Fatores/modificadores de risco
a. Diabetes mellitus
b. Puberdade, gravidez, menopausa

c. Tabagismo
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11) Suscetibilidade

a. Genética e a doenca periodontal: hereditabilidade da doencga periodontal crénica
e agressiva

b. Mutacdes genéticas e relacdo com a doenga periodontal

Diagndstico periodontal:
12) Exposicdo métodos classicos

13) Exposicdo métodos avancados

Bibliografia:

-Lindhe J, Lang NP, Karring T. Clinical Periodontology and Implant Dentistry. Blackwell
Munksgaard. 6th Edition 2015;

-Carranza’s Clinical Periodontology. 9th Edition 2002;
-Hall WB. Critical Desition in Periodontology. 4th Edition. BC Decker Inc 2003;

-Nevins M, Mellonig JT. Periodontal Therapy. Clinical Aproaches and Evidence of Sucess.
Volume 1. Quintessence Publishing Co. 1998;

-Muller HP. Periodontology, The Essentials. 2005;
-Rose LF, Genco RJ, Cohen DW, Mealey BL. Periodontal Medicine 2000. BC Decker Inc.
-Rateitschak, Wolf, Hassell. Color Atlas of Periodontology, 1985. Thieme Inc. New York.

PROSTODONTIA REMOVIVEL

Conteudos Programaticos:

A — Alteracdes Anatomofisioldgicas Ocorridas no Paciente Desdentado Parcial e Total.
1. Migracdo, rotagao e extrusao dos dentes remanescentes.

2. Md oclusado e patologia associada.

3. Limita¢Oes da funcdo mastigatoria.

4. Cicatrizacao e remodelacdo dssea apds as extracdes dentdrias.

5. Condicdes biomecanicas do meio oral.

6. Alteracdes do estado de salude geral do paciente que condicionam o seu meio bucal.

7. Anatomia da cabeca e do pescoco aplicada a reabilitacao protética.

B — Reabilitacdo com Prétese Total.

1. Consideragdes sobre a retencdo e a adaptacdo das préteses removiveis aos tecidos
da cavidade oral.
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. Impressao das estruturas de suporte das bases das proteses.
. Registo maxilo-mandibular.

. Zona neutra.

. Oclusdao em Prostodontia Total.

. Selecdao e montagem dos dentes artificiais.

. Consulta de prova de dentes.

0O N o U B~ W N

. Polimerizacdo e acabamento das bases das préteses totais.

Bibliografia:

-Prosthodontic Treatment for Edentulous Patients: Complete Dentures and Implant-
Supported Prostheses. Zarb GA, Bolender CL. 13th Edition. Mosby-Year Book, Inc. 2013.

TERAPEUTICA

Conteudos Programaticos:

O ambito da disciplina de Terapéutica é alargado, abrangendo entidades clinicas ndo
exclusivamente orais, mas intimamente relacionados, como é o caso das doencas
imunolégicas, diabetes mellitus, gravidez, doenca aterosclerdtica e outras,
fundamentais para a compreensao da relagdo entre a patologia sistémica e oral com
necessidade de intervencao terapéutica medicamentosa,

O programa de Terapéutica encontra-se dividido em trés grandes areas:

Area 1 — Em Terapéutica Geral: Consiste no conjunto de conhecimentos relacionados
com a Terapéutica por farmacos etiotrdpicos, incluindo:

a) Antibioticoterapia,
b) Anti-inflamatdrios ndo esteroides e esteroides,

c) Analgésicos de acdo periférica e de acdo central. Analgésicos ndo opioides e opioides.
Nivel I, Il e lll da dor,

d) Antifungicos,

e) Antissépticos e desinfetantes,

f) Antiviricos,

g) Quimioterapia das protozooses e helmintiases,
h) Quimioterapia do cancro,

i) Quimioterapia da tuberculose,

j) Imunomudoladores e Imunossupressores. Outros citostaticos.
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Area 2 — Em Terapéutica Especifica: Consiste na farmacoterapéutica das principais
entidades clinicas em Medicina Dentaria:

a) Utilizacdo dos anestésicos locais na anestesia e analgesia loco-regional.
b) Tratamento farmacolégico da dor e da inflamacao.

c)A corticoterapia das doencas imunoldgicas com manifestacdes orais, abrangendo
entidades entre as quais:

i.Liquen plano

ii.Pénfigo

iii.Penfigoide

iv.Aftas recorrentes

v.Doenca de Behcget

vi.Sindrome de Sjogren
vii.Sarcoidose

viii.Eritema multiforme

ix.Artrite reumatoide

x.Psoriase

xi. Outras.

d)Antibioticoterapia das infecdes orais, abrangendo entidades entre as quais:
i.Abcessos

ii.Actinomicose

iii.Adenites

iv.Adenofleimdes

v.Alveolites

vi.Celulites

vii.Fleimdes

viii.Gengivite necrosante aguda
ix.Periodontite ulcerativa necrosante
x.Osteites

xi.Pericoronarites

xii.Periostite

xiii.Sialadenites

xv. Outras.

e) Tratamento das infe¢Bes orais de origem viral, abrangendo entidades entre as quais:

i.Estomatite herpética primaria (Herpes Simples)
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ii.Recidiva Herpes Simples

iii.Zona (Varicela Zoster)

iv.Herpangina (coxsackievirus A, coxsackievirus B ou echovirus
v.Mononucleose Infeciosa (Epstein-Barr)

vi. Outras.

f) Tratamento das micoses orais e peri-orais.

g) O uso de antissépticos tdpicos no tratamento e profilaxia das infe¢es orais.
h) Tratamento e controlo da ansiedade em Medicina Dentaria.

i)O uso de miorrelaxantes nos tratamentos de espasmos faciais e do trismus dos
maxilares.

Area 3 — Em Terapéutica Especial: E importante abordar:

a) Grandes grupos terapéuticos de interesse atual indiscutivel, como os referentes a
terapéutica medicamentosa da Diabetes, das Dislipidemias, da Insuficiéncia Cardiaca
Congestiva, Altera¢des da Funcao Hemostatica e da Hipertensao Arterial.

b) Problemas da terapéutica medicamentosa em situacdes especiais:
i.a mulher gravida,

ii.durante a amamentacao,

iii.em pediatria,

iv.no idoso,

v.em grandes insuficientes (renal, cardiaco e hepatico).

c)A doenca iatrogénica:

i.as reagOes adversas,

ii.a farmacovigilancia,

iii.a farmacoepidemiologia,

iv.a atitude Médica dentdria na prevencao das reacdes adversas

Bibliografia:

-J Ritter, R Flower, G Henderson, Y K Loke, D MacEwan, H Rang. Rale & Dale’s
Pharmacology. 9t Edition, Elsevier 2020.

-L Brunton, R Hilal-Dandan, B C Knollmann. Goodman and Gilman’s: The
Pharmacological Basis of Therapeutics. 13t Edition, McGraw-Hill Education 2018.

-B G Katzung, T W Vanderah. Basic and Clinical Pharmacology. 15" Edition, McGraw-Hill
Education 2021.

-Stanley Malamed. Medical Emergencies in the dental Office. 6™ Edition. Mosby, 2007.

-S Guimaraes, D Moura, P Soares da Silva. Terapéutica medicamentosa e suas bases
farmacoldgicas. 62 Edicdo, Porto Editora 2006
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