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DENTISTERIA  
Conteúdos Programáticos: 
Considerações gerais sobre a Cariologia. História da prevalência da Carie Dentária ao 

longo dos tempos. Etiopatogenia da cárie dentária. 
Conceitos básicos em cariologia. 
Conceitos Fisiopatologia da cárie dentária. 
Fatores etiológicos primários - hospedeiro e saliva. 
Microflora oral e cárie dentária. 
Dieta e cárie dentária. Fatores etiológicos secundários. 
Utilização de fluoretos no tratamento da cárie dentária. 
Cáries precoces de infância. 
Cáries cervicais. 
Lesões físicas dentárias não cariosas. 
Critérios de diagnóstico das lesões de cárie. 
Critérios de diagnóstico e sua relação com a prevenção e terapêutica das lesões de 

cárie. 
Cariologia Clínica. 

Princípios gerais do preparo cavitário. 
Classificação das cavidades segundo Black. 
Preparos cavitários. 
Noções gerais dos instrumentos e materiais dentários utilizados nas restaurações e o 

seu uso pré-clínico. 
Adesão 
Resinas compostas 
Restauração de dentes endodonciados 
Tratamentos pulpares conservadores 
Lesões cervicais não cariosas 
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PERIODONTOLOGIA 
Conteúdos Programáticos: 
1. Conceitos teóricos e teórico-práticos de exame clínico e história clínica 
2. Conceitos teóricos e teórico-práticos de técnicas de diagnóstico e documentação 

de casos clínicos utilizadas em periodontologia, cirurgia e medicina oral 
3. Conceitos teóricos e teórico-práticos de planos de tratamento em periodontologia, 

cirurgia e medicina oral 
4. Conceitos teóricos e teórico-práticos de estratégias para prevenção das patologias 

do foro da periodontologia, cirurgia e medicina oral 
5. Apresentação dos equipamentos e materiais necessários à prática clínica da 

periodontologia, cirurgia e medicina oral e formas de utilização 
6. Conceito de prognóstico antes/após os tratamentos 
7. Anestesia local e geral 
8. Epidemiologia das principais doenças de foro da periodontologia, cirurgia e 

medicina oral: sistemas de classificação e patogénese. 
9. Protocolo de atendimento da clínica da Faculdade, assépsia e anti-sépsia. 
10. Influência das doenças periodontais na doença cardiovascular 
11. Influência das doenças periodontais na gravidez 
12. Influência da doença periodontal na diabetes e em doentes imunodeprimidos 
13. Influência do tabaco no periodonto 
14. Trauma oclusal: diagnóstico e implicações clínicas 
15. Halitose: diagnóstico, etiopatogenia e tratamento 
16.Cessação tabágica 
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POSTODONTIA REMOVÍVEL  
Conteúdos programáticos: 
Tipos de próteses removíveis;   
impressões e materiais de impressão em prótese removível (PPR); 
causas de desdentação e sequelas da perda de dentes;  
classificação das desdentações. 
Princípios básicos das PPR; componentes das PPR; 
biomecânica em PPR; 
análise de modelos; procedimentos laboratoriais; 
prova de esqueleto e registo intermaxilar; prova de dentes;  
consulta de inserção e de controlo; acondicionador de tecidos; 
técnica de modelo alterado desinfeção em PPR; 
PPR alternativas;  
novas técnicas digitais e laboratoriais na confeção de uma PPR;  
comunicação com o laboratório de PPR. 
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CIRURGIA ORAL  
Conteúdos programáticos: 

1. Princípios Gerais de Exodontia não complicada  
• Abordagem clínica do Paciente em Cirurgia Oral;  
• Indicações e contraindicações da exodontia (locais e sistémicas);  
• Planeamento em Cirurgia Oral.  
2. Princípios gerais de exodontia  
• Preparação da exodontia;  
• Avaliação psicológica e preparação do doente;  
• Preparação física do paciente;  
• Avaliação clínica do dente para exodontia.  
3. Exames imagiológicos complementares de diagnóstico  
• Interpretação e planeamento da cirurgia.  
• Exames radiográficos em cirurgia oral.  
4. Infeção oral - etiologia das infeções odontogénicas simples e complexas 
• Princípios da abordagem, terapia medicamentosa/cirúrgica e prevenção das 

infeções odontogénicas simples e complexas.  
5. Doentes de risco em Cirurgia Oral  
• Doentes com patologia cardiovascular;  



• Doentes com patologia respiratória;  
• Doentes com patologia renal;  
• Doentes com patologia hepática;  
• Doentes com patologia endócrina;  
• Doentes com patologia hematológica;  
• Doentes com patologia convulsiva;  
• Tratamento de grávidas e pós-parto;  
• Tratamento de pacientes polimedicados;  
• Doentes alcoólicos;  
• Doentes com patologia motora ou mental.  
6. Técnicas específicas de exodontia  
• Exodontia fechada;  
• Exodontia aberta de dentes erupcionados;  
• Manobras de incisão e retalho, odontosecção, osteotomia e exodontias 

múltiplas.  
7. Complicações em Cirurgia Oral  
• Complicações pré-operatórias locais e sistémicas;  
• Complicações anestésicas locais;  
• Complicações intra-operatórias;  
• Complicações pós-operatórias (prevenção e resolução);  
8. Cirurgia pré-protética convencional  
• Extração de dentes erupcionados ectópicos;  
• Exodontias múltiplas;  
• Alveoloplastia.  
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MEDICINA DENTÁRIA FORENSE 
Conteúdos programáticos: 
1. Introdução ao estudo da Medicina Dentária Forense e Considerações Gerais. 
2. Métodos de Identificação humana  
3. Técnicas dentárias e não dentárias de identificação  
4. Estimativa da idade  
5. Cadáveres carbonizados 
6. Avaliação do dano corporal em sede de direito civil  
7. Avaliação do dano corporal em sede de direito penal  
8. Avaliação do dano corporal em sede de direito trabalho  
9. Violência doméstica. Abuso em crianças     
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ORTODONTIA 
Conteúdos programáticos: 
Moldagem em Ortodontia  
Confeção de Modelos Ortodônticos  
Conceito de Ortodontia  
Conceito de Má-oclusão  
Crescimento craniofacial  
Fisiologia da erupção  
Funções do aparelho estomatognático  
Fatores Etiológicos Locais  
Fatores etiológicos locais  
Exame clínico  
Meios auxiliares de diagnóstico  
Anatomia radiográfica  
Análise cefalométrica de Ricketts  
Biótipo Facial  
Má oclusão Classe I  
Anomalias transversais  
Má oclusão Classe II  
Anomalias verticais  
Má oclusão Classe III  



Tratamento Preventivo e Intercetivo  
Tratamento Corretivo da Classe I  
Tratamento Corretivo da Classe II  
Tratamento Corretivo da Classe III  
Tratamento Corretivo das Anomalias Verticais  
Tratamento Corretivo das Anomalias Transversais  
Biomecânica Ligada à Ortodontia  
Bases Biológicas do Movimento Dentário  
Aparelhos Removíveis Biomecânicos  
Aparelhos Removíveis Funcionais  
Aparelhos Extra-orais  
Tratamento ortodôntico das agenesias  
Radiografia mão e punho 
Ortodontia e disfunção temporo-mandibular 
Tomografia computorizada de feixe cónico 
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ODONTOPEDIATRIA 
Conteúdo programático: 
Psicologia aplicada à Odontopediatria 
Importância do exame, diagnóstico e plano de tratamento em Odontopediatria 
Anatomia dentária 
Erupção dentária 
Anomalias dentárias 
Radiologia em odontopediatria 
Anestesia em odontopediatria 
Isolamento do campo operatório 
Dentisteria minimamente invasiva 
Materiais em odontopediatria 
Terapêutica pulpar 
Cirurgia oral em odontopediatria 
Prótese em odontopediatria 
Primeiro molar permanente 
Lesões traumáticas 
Doenças gengivais e periodontais em odontopediatria 
Hábitos orais viciosos 



Prevenção das anomalias de oclusão 
Prevenção da cárie dentária 
Tratamento odontopediátrico de pacientes especiais 
Consultório odontopediátrico 
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PRÓTESE FIXA 
Conteúdo programático: 
Opções protéticas fixas; Princípios gerais de coroas e pontes, sobre dentes/ implantes; 
Preparação dentária; Técnica operatória das diferentes preparações dentárias 
(incrustações, facetas, coroas); Sistema Prepassistant-Kavo; Restauração de dentes com 
endodontia; Restauração provisória; Retração gengival e impressões; Sistemas 
cerâmicos e consertos. Cor/estética; Provas, Cimentação. 
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ENDODONTIA 
Conteúdo programático: 
Meios de diagnóstico em Endodontia 
Técnica radiológica na prática clínica endodôntica: interpretação da imagem 
radiológica 
Prevenção das doenças pulpares: proteções pulpares 
Acidentes e complicações dos tratamentos endodônticos 
História clínica em Endodontia 
Outros tipos de tratamentos endodônticos (Pulpotomia e mumificação, Apexogénese e 



Apexificação) 
Tratamentos pulpares em dentes decíduos 
Traumatismos dentários 
Interrelações endo-periodontais 
Novos métodos de tratamento em Endodontia 
Cirurgia endodôntica 
Reconstrução de dentes tratados endodonticamente 
Branqueamento de dentes tratados endodonticamente 
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MEDICINA ORAL 
Conteúdo programático: 
Infeções bacterianas: abcessos, celulites cérvico-faciais, GUNA, osteítes, osteomielites, 
fístulas, mediastinites, fasciíte necrotizante, septicemia, actinomicose, sífilis, 
tuberculose 
Infeções virais e doenças com repercussão oral 
Infeções fúngicas: candidíase pseudomembranosa aguda, aguda atrófica, crónica 
atrófica, hiperplásica crónica, mucocutâneas crónicas 
Lesões da mucosa oral: lesões por agentes mecânicos, físicos e químicos 
Lesões ulcerosas e estomatite aftosa recorrente 
Lesões vesico-bolhosas: pênfigo vulgar, penfigoide cicatricial, bolhoso, dermatite 
herpetiforme, doença IgA linear, epidermólise bolhosa 
Lesões pigmentadas: de origem melânica e exógena 
Lesões brancas e vermelhas: leucoplasia, líquen plano, fibrose submucosa, eritroplasia, 
eritroleucoplasia 
Patologia da língua e dos lábios 
Quistos e lesões quísticas dos maxilares 
Tumores dos maxilares: benignos e malignos, tumores odontogénicos 
Doenças osteofibrosas, metabólicas e genéticas dos maxilares 
Dores orofaciais: etiologia, cefaleias, glossodinia, ardor bucal, arterite temporal 
Patologia das glândulas salivares: anomalias, obstruções, infeções, tumores benignos e 
malignos 
Cancro oral: epidemiologia, fatores de risco, progressão tumoral, formas clínicas, 
metástases, tumores malignos das glândulas salivares 
 
Bibliografia 
- Shafer’s Textbook of Oral Pathology. 6th ed. Rajendran. Elsevier, 2009. 
- Regezi JA, Sciubba JJ, Jordan RC. Oral Pathology: Clinical Pathologic Correlations. 5th 
ed. Saunders, 2008. 
- Neville BW, Damm DD, Allen CM, Bouquot JE. Oral and Maxillofacial Pathology. 5th 
ed. Saunders, 2009. 
- Sapp JP, Eversole LR, Wysocki GP. Contemporary Oral and Maxillofacial Pathology. 
2nd ed. Elsevier, 2004. 
 
 
OCLUSÃO 
Conteúdo programático: 
Introdução às desordens temporomandibulares (DTM) 
Desordens musculares e articulares (DC/TMD) 
Diagnóstico diferencial em DTM 
Trauma e ajuste oclusal 
Neurobiologia da dor 
Síndrome da apneia obstrutiva do sono 
Tratamento das DTM 
Bruxismo e outras parafunções 
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