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TOPICOS DE CONHECIMENTO

ANATOMIA CABECA E PESCOCO

Conteudo programatico:

- Osteologia da cabeca: Ossos do cranio (Frontal, Parietal, Occipital, Temporal,
Esfenoide, Etmdide e ossos wormianos).

- Osteologia da cabeca: Ossos da face (Maxila, Mandibula, Nasal, Lacrimal, Palatino,
Voémer, Concha Inferior, Zigomatico).

- Cabeca 6ssea em geral, fontanelas, base do cranio, fossas nasais, seios peri-nasais,
fossas orbitarias, fossa temporal, fossa zigomadtica, fossa infra-temporal, fossa
pterigoideia.

- Articulagdes do cranio e face. Articulagdo temporo-mandibular. Articulagdes da
coluna vertebral.

- Musculos cutaneos da cabega, faciais da mimica e mastigadores.

- Mdsculos do pescoco, aponevroses cervicais, locas aponevréticas cervicais.

- Artérias da cabega e pescogo.

- Veias e linfaticos da cabeca e pescoco.

- Nervos Cranianos.

- Orgios do Sentidos.

- Aparelho digestivo e respiratério.

- Sistema Enddcrino: Tiréide, Paratirédeias, Timo, Hipdfise.

- Anatomia Topografica da Cabega e Pescogo.

Bibliografia

- Sobotta, J., et al., Sobotta atlas of human anatomy : head, neck, upper limb, thorax,
abdomen, pelvis, lower limb. 15th English ed. 2011, MU' nchen: Elsevier/Urban &
Fischer.

- Netter, F.H., Atlas of human anatomy. 5th ed. 2011, Philadelphia: Saunders/Elsevier.
532 p. of plates



- Standring, S. and H. Gray, Gray's anatomy : the anatomical basis of clinical practice.
40th ed. 2008, Edinburgh: Churchill Livingstone/Elsevier. xxiv.

- Pina, J.A.E., Anatomia Humana dos Orgdos. 22 ed. 2010: LIDEL.

- Pina, J.A.E., Anatomia Humana da Locomocdo. 42 ed. 2010: LIDEL.

- Pina, J.A.E., Anatomia Humana do Coracdo e Vasos. 22 ed. 2010: LIDEL.

- Pina, J.A.E., Anatomia Humana da Relagdo. 42 ed. 2010: LIDEL.

- H. Rouvieére, V.D., Anatomia 4 vol. 2012: Elsevier

- Netter, F.H., Netter's Head and Neck Anatomy for Dentistry, 22 ed. Elsevier Health
Sciences, 2006.

ANATOMIA DENTARIA E HISTOLOGIA ORAL

Conteudo programatico:
Histologia oral
Preparacdo de amostras de estruturas orais para visualizagdo microscépica
Tipos de microscopia
Tipos de preparacao
Etapas
Tipos de coloragao
Metodologia de analise de laminas histoldgicas.
Estrutura e desenvolvimento dos tecidos constituintes do dente
Esmalte
Dentina
Complexo pulpo-dentinario
Estrutura e desenvolvimento dos tecidos de suporte do dente
Gengiva
Cemento
Ligamento periodontal
Osso alveolar
Estrutura e desenvolvimento dos tecidos de revestimento da cavidade oral
Mucosa oral
Lingua e mucosa especializada.
Estrutura e desenvolvimento das glandulas salivares
Anatomia Dentaria
Anatomia da cavidade oral, dos tecidos de suporte dentario, da oclusdo e outros,
fundamentais para a compreensao da relagao entre a forma, a fungdo e a patogenia
das doencas dentdrias.
Morfologia Dentdria Geral: Consiste no conjunto de conhecimentos relacionados com
as caracteristicas morfoldgicas, funcionais e morfo-fisiolégicas dos dentes, das arcadas
dentarias e dos tecidos de suporte dentario, incluindo:
* Morfologia da cavidade oral;

* Introducdo ao estudo da Morfologia Dentaria;

* Tipos e funcGes dos dentes;

¢ Constituicdo e tecidos dos dentes e do periodonto;
e Nomenclatura dentaria;



* Aspetos morfoldgicos das coroas;

* Asdenticbes do Homem;

* Cronologia da erupcdo dentaria;

* (Cadigos para registos dentarios;

* Caracteristicas morfoldgicas gerais;

* Nog0es de oclusdo;

* Organizacao das arcadas dentarias nos trés planos do espaco;
* Forma funcional protetora;

e Anomalias Dentarias;

¢ Alteracdes da forma dentaria provocadas pelo uso;
e Estética dentaria;

* Principios de identificacdo dentaria.

Morfologia Dentaria Individual: consiste na anatomia de cada peca dentaria das
dentigOes decidua e permanente.

Bibliografia:

- Corte-Real, A., Nunes, T., Caetano, C., &amp; Almiro, P. A. (2021). Cone Beam
Computed Tomography (CBCT) Technology and Learning Outcomes in Dental

Anatomy Education: E-Learning Approach. Anatomical sciences education,
10.1002/ase.2066. Advance online publication. https://doi.org/10.1002/ase.2066

- Stanley J. Nelson. (2019) Wheeler's Dental Anatomy, Physiology and Occlusion, 11h
Ed

- Tilotta F, Lévy G, Lautrou A. (2018) Anatomie dentaire. Elsevier Health Sciences

BIOESTATISTICA

Conteudo programatico:

- Estatistica Descritiva / Caraterizacdo dos dados
- Andlise de Correlacdo e Associacao

- Analise de Regressao Linear Simples

- Anadlise inferencial / Testes de hipdtese

Bibliografia:

- Cunha G, Martins MR, Sousa R, Oliveira FF. Estatistica Aplicada as Ciéncias e
Tecnologias da Saude Lisboa: Lidel; 2007.

- Vidal PM. Estatistica Pratica para as Ciénciuas da Satde Lisboa: Lidel; 2005.

- Patricio M, Lourciro M, Caramelo F. Bioestatistica com SPSS Lisboa: Platano
Editora; 2017.

- Marbco J. Andlise Estatistica com o SPSS Statistics. 5th ed. Pero Pinheiro: Report
Number; 2011.



BIOLOGIA CELULAR E MOLECULAR

Conteudo programatico:

Temas Tedricos:

- Caracteristicas gerais das células procaridticas e eucarioticas
- Componentes quimicos das células e bases da biologia molecular
- Membrana celular e transporte membranar

- Citoesqueleto

- Nucleo e nucléolo

- Ciclo celular, mitose e meiose

- Reticulo endoplasmatico

- Complexo de Golgi

- Mitocdndrias

- Lisossomas

- Peroxissomas

- Jungdes intercelulares

- Matriz extracelular

- Morte celular

Temas tedrico-praticos e praticos:

- Técnicas de biologia celular

- Visualizagdo de diferentes células e estruturas celulares

- Iniciagdo as culturas celulares

Bibliografia:
- Alberts B, et al. Molecular Biology of the Cell, Garland Science. 5™ ed. 2008.

- Azevedo CJ. Biologia Celular e molecular. 52 ed. Lidel, 2012.

BIOQUIMICA

Conteudo programatico:
Fundamentos de Bioguimica
* Elementos quimicos da vida.

* Aligacdo e a reatividade quimica nos sistemas bioldgicos.
* Meio aquoso e as suas propriedades.

Biomoléculas

* Aminoacidos: essenciais, ndo essenciais, ligacdo peptidica.

* Péptidos e Proteinas: estrutura e funcao.

* Enzimologia: conceitos basicos, estratégias cataliticas e reguladoras, cinética e
regulacdo enzimatica.

* Micronutrientes: vitaminas e oligoelementos

* Glucidos: estrutura e importancia fisiolégica, introducdo ao metabolismo,
metabolismo glucidico (glicdlise, glicogénese, glicogendlise)

* Lipidos: estrutura e importancia fisiolégica, metabolismo lipidico (beta-oxidacdo e
cetogénese)



Bioenergética
e Ciclo de Krebs

* Fosforilagdo oxidativa

Transducdo de sinal
Metabolismo e digestdo
* Metabolismo e biossintese dos gllcidos: neoglicogénese e via das pentoses.

* Metabolismo e biossintese dos lipidos: oxidacdo e sintese de acidos gordos

* Metabolismo e biossintese das proteinas: oxidacdo de aminodcidos e ciclo da ureia

* Inter-relagbes metabdlicas: metabolismo intermediario e integracdo geral das
principais vias metabdlicas.

* Digestdo e absorg¢do de nutrientes

Endocrinologia
* Hormonas pancreaticas

* Hormonas gastrointestinais
* Eixo hipotdlamo-hipéfise

* Hormonas tiroideias

¢ Hormonas da suprarrenal

Bioquimica do Cancro e do Envelhecimento

Bibliografia:
- Baynes Jeremy W., Dominiczak Marek H.. Medical Biochemistry, 6th Ed. [Amsterdam:

Elsevier]; 2023.

- Baynes John, Dominiczak Marek. Medical Biochemistry. 5th ed. [Amsterdam:
Elsevier]; 2018. Chap. 7, 27, 38.

- Berg Jeremy M., Stryer Lubert, Tymoczko John, Gatto Gregory. Biochemistry. 9th ed.
[New York: WH Freeman & Company/ Macmillan Learning]; 2019. Chap. 2, 3.

- Devlin Thomas M. ed.. Biochemistry with clinical correlations. 8th ed. [New Jersey:
John Wiley & Sons, Inc]; 2019. Chap. 22, 25, 26.

- Nelson David L., Cox Michael M.. Lehninger Principles of Biochemistry. 8th ed. [New
York: WH Freeman & Company]; 2021. Chap. 2.

ETICA E DEONTOLOGIA

Conteudo programatico:

- Definigdo de Bioética.

- A Declaragdo de Barcelona e o principialismo europeu.

- A Deontologia e o Codigo Deontoldgico.

- Arelagao médico-doente.

- O consentimento do doente.

- O segredo profissional.

- Os deveres dos médicos dentistas para com a comunidade.
- As relacdes entre médicos dentistas.




- A profissao liberal e o comércio.

- A comunicagdo e a publicidade.

- Os contratos.

- A responsabilidade disciplinar e a acao disciplinar.

- O Direito Biomédico: a protecdo de dados em Salde, a informacdo de saude.

Bibliografia:

- Ordem dos Médicos Dentistas. Estatuto.

https://www.omd.pt/info/estatuto/

- Ordem dos Médicos Dentistas. Codigo Deontolégico.
https://www.omd.pt/deontologia/codigo-deontologico/

- Lei n.2 12/2005, de 26 de janeiro de 2005. Informacdo genética pessoal e informacdo
de salde.

- The Barcelona Declaration.

https://hrcak.srce.hr/file/58331

- Entidade Reguladora da Saude
https://www.ers.pt/pt/prestadores/perguntas-frequentes/fags/perguntas-frequentes-
sobre-publicidade-em-saude/

- Lei de praticas publicitarias em Saude.
https://www.infarmed.pt/documents/15786/1065790/011-O_DL_238 2015.pdf

- Direcdo Geral da Saude.Norma 015/2013 (consentimento informado, esclarecido e
livre dado por escrito). https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/normas-e-circulares-
normativas/norma-n-0152013-de-03102013-pdf.aspx

FARMACOLOGIA

Conteudo programatico:
Farmacos com acdo no Sistema Nervoso Periférico
1. Conceitos gerais: fisiologia e fisiopatologia
2. Transmissdo colinérgica
a. Farmacos com acdo sobre recetores muscarinicos
b. Farmacos com ac¢do sobre ganglios do S. N. Auténomo
c. Bloqueadores da transmissao neuromuscular
d. Inibidores da colinesterase
3. Transmissdo noradrenérgica
a. Agonistas adrenérgicos
b. Antagonistas adrenérgicos
c. Simpaticomiméticos e outros farmacos de agao indireta
Farmacos com acdo no Sistema Nervoso Central
1. Conceitos gerais: fisiologia (neurotransmissdao no SNC) e fisiopatologia
2. Ansioliticos, sedativos e hipnéticos
a. Barbituricos
b. Benzodiazepinas
c. Outros
3. Antidepressivos




a. Antidepressivos triciclicos
b. Inibidores seletivos da recaptagdo de serotonina
c. Inibidores da monoamina oxidase
4. Anestésicos gerais
a. Conceitos gerais: mecanismo de acao e efeitos bioldgicos
b. Gases anestésicos
c. Anestésicos IV
Farmacologia da inflamacdo e dor
1. Fisiologia da dor
2. Analgésicos de agdo central: farmacos com agao nos recetores opidides
3. Analgésicos de agdo periférica e anti-inflamatérios nao-esterdides
Farmacos que modificam a hemostase
1. Conceitos gerais: fisiologia e fisiopatologia
2. Anticoagulantes
a. Heparinas
b. Anticoagulantes orais
3. Antiagregantes plaquetares
a. Acido acetilsalicilico
b. Tienopiridinas
c. Outros
4. Fibrinoliticos
Farmacos para o Aparelho Cardiocirculatdrio
1. Conceitos gerais: fisiologia e fisiopatologia
2. Farmacos cardioativos
a. Antidisritmicos (classes I-IV)
b. Cardiotonicos (glicosidos)
c. Antianginosos (nitratos, bloqueadores da entrada de Calcio)
3. Farmacos vasoativos
a. Vasoconstritores

b. Vasodilatadores de agdo direta (bloqueadores da entrada de Calcio,

ativadores dos canais de Potassio, inibidores da fosfodiesterase)

c. Vasodilatadores de acdo indireta (inibidores da enzima de conversdo da

Angiotensina e antagonistas dos recetores da Angiotensina)
Farmacos para o Aparelho Renal
1. Fisiologia e fisiopatologia do sistema renal (revisao)
2. Diuréticos
a. Diuréticos osméticos
b. Inibidores da anidrase carbdnica
c. Diuréticos da ansa
d. Diuréticos com ac¢do nos tubulos distais (tiazidicos)
e. Diuréticos poupadores de potassio
Fadrmacos usados para a correcao de dislipidémias
1. Fisiologia e fisiopatologia (revisdo)
2. Prevengdo e tratamento farmacoldgico
a. Estatinas
b. Fibratos




c. Resinas e outros agentes que reduzem a absorgdo intestinal de
colesterol

Farmacos para os Aparelhos Digestivo e Respiratorio

1. Farmacos com agao no aparelho respiratdrio: tratamento da asma
a. Broncodilatadores
b. Anti-inflamatodrios

2. Farmacos com agao no aparelho digestivo
a. Tratamento da Ulcera péptica (antagonistas H,, inibidores da bomba de

protdes, protetores da mucosa e antidcidos)

b. Farmacos com efeito na motilidade intestinal (laxantes e antidiarreicos).

Bibliografia:

- Rang & Dale's Pharmacology. 102 ed. J. Ritter, R. Flower, G. Henderson, Y. Loke, D.
MacEwan, E. Robinson e J. Fullerton. Elsevier, 2023.

- Terapéutica Medicamentosa e suas Bases Farmacoldgicas, 62 edigdao. Coordenado por
S. Guimaraes, D. Moura e P. Soares da Silva. Porto Editora, 2014.

- Goodman and Gilman’s: The Pharmacological Basis of Therapeutics, 142 ed. L.
Brunton, B. Knollmann. McGraw-Hill, 2023.

- Pharmacology and Therapeutics for Dentistry, 72 ed. F. J. Dowd, B. Johnson e A.
Mariotti. Elsevier, 2016.

FISIOLOGIA

Conteudo programatico:

1. Fundamentos de fisiologia

2. Fisiologia aplicada ao:
Sistema cardiovascular
Sistema renal

Sistema hematopoiético
Sistema respiratorio
Sistema nervoso

Sistema gastrointestinal
Aparelho musculo-esquelético
Sistema Endécrino
Sistema estomatognatico
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Bibliografia:

- Ali E. Essential Physiology For Dental Students. Wiley-Blackwell. 2018.

- Barrett KE, Barman SM, Brooks HL, Jason, Ganong WF. Ganong’s review of medical
physiology. New York: Mcgraw-Hill Education; London; 2019.

- Hall JE, Hall ME. Guyton and Hall textbook of medical physiology. 14th ed.
Philadelphia, Pa: Elsevier; 2021.



FISIOPATOLOGIA

Conteudo programatico:

- Bases para o conhecimento das doengas. Homeostasia. Doenga e suas causas:
agentes fisicos, agentes quimicos, agentes vivos e alérgenos.

- Mecanismos de adaptagdo celular e tecidular. Lesdes reversiveis e irreversiveis.

- Processo inflamatdrio agudo: Caracteristicas. Mecanismos. Evolugdo.

- Processo inflamatodrio crénico: Caracteristicas. Mecanismos. Evolugao.

- Quadro clinico da inflamagao: Avaliagao laboratorial. Casos clinicos.

- Sindrome febril: Etiologia. Periodos de reagao. Alteragdes induzidas pela febre.

- Hipertensao arterial: Etiopatogenia. Factores de risco. Consequéncias.

- Fisiopatologia cardio-vascular: Insuficiéncia coronaria .Valvulopatias. Febre
reumatica.

- Fisiopatologia respiratéria: Insuficiéncia respiratdria. Asma. DPCO. Obstrugao
respiratoria alta.

- Fisiopatologia hematopoiética: Eritropoiese. Anemias. Hemostase. Avaliacao
laboratorial.

- Fisiopatologia enddcrina: Glandulas e Hormonas. Hipdfise. Tirdide. Supra-renais.
Pancreas enddcrino. Diabetes.

- Fisiopatologia renal: Insuficiéncia renal aguda e crénica. Litiase urindria.

- Fisiopatologia digestiva: Disfagia. Ulcera péptica. Sindrome ma-absorg3o.
Insuficiéncia hepatica.

- Fisiopatologia do SNC: Epilepsias. Psicoses. Neuropatias. Dor neuropatica.

Bibliografia:

- McPhee SJ, Ganong WF. Pathophysiology of Disease. McGraw-Hill
- Damjanov WB. Pathophysiology. Saunders Co

- Silbernagl S, Lang F. Color Atlas of Pathoohysiology. Thieme

GENETICA MEDICA

Conteudo programatico:

- A histdria, o desenvolvimento e o impacto da genética.

- As bases celulares e moleculares da hereditariedade.

- O genoma humano: estrutura genética e fungao.

- Ferramentas da genética molecular humana.

- Diversidade genética humana.

- Mutagoes.

- Reparacdo e recombinacdao do DNA.

- Principios de citogenética clinica.

- Anomalias cromossémicas.

- Anormalidades dos autossomas e dos cromossomas sexuais.

- Padrdes de hereditariedade e genes Unicos.

- Genética dos disturbios comuns de hereditariedade multifatorial.
- Genética de populagdes.

- Mapeamento genético humano e identificacdo das doencas genéticas.




- Hemoglobina e as hemoglobinopatias.
- Genética da Bioquimica.

- O tratamento de doengas genéticas.

- Imunogenética.

- Genética do cancro.

- Genética do desenvolvimento e defeitos congénitos.
- Farmacogenética.

- Genética oro-maxilo-facial.

- Genética forense.

- Diagndstico pré-natal.

- Consulta genética e avaliacao de risco.
- Questdes éticas na genética médica.

Bibliografia:

- Turnpenny PD, Ellard S, Cleaver R. Emery's elements of medical genetics and
genomics. 16th. ed. Amsterdam: Elsevier; 2022. x, 435 pages : illustrations p.

- Nussbaum RL, Mclnnes RR, Willard HF, Hamosh A, Elsevier C. Thompson & Thompson
genetics in medicine. Eighth edition. ed. Philadelphia, PA: Elsevier; 2016.

- Griffiths AJF, Griffiths AJF, Wessler SR, Lewontin R, Carroll SB, Griffiths AJF.
Introduction to genetic analysis. 9th ed. New York: W.H. Freeman and Co; 2008.

- Jorde LB, Carey JC, Bamshad MJ. Medical genetics. Sixth edition. ed. Philadelphia, PA:
Elsevier; 2020.

- Griffiths AJF, Gelbart WM, Lewontin RC, Miller JH. Modern genetic analysis :
integrating genes and genomes. 2nd ed. New York, NY: W.H. Freeman; 2002.
Regateiro, F. Manual de genética médica. Coimbra:Universidade de Coimbra; 2007

HISTOLOGIA

Conteudo programatico:

- Conceitos bdasicos de Histologia (diferenga entre tecidos epitelial, conjuntivo,
muscular e nervoso)

- Tecido 6sseo

- Sistema tegumentario: pele

- Sistema respiratorio

- Vasos sanguineos / sistema cardiovascular

- Sistema digestivo e glandulas anexas (figado)

- Tecido reprodutor masculino

Bibliografia:

- Junqueira LC, Carneiro J. Histologia Bdsica. 132 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan;
2017.

- Burkitt HG, Young B, Heath JW. Wheater's Functional Histology. 7th ed. London:
Elsevier; 2023.



IMAGIOLOGIA

Conteudo programatico:

- Fisica das Radiagdes.

- Radioprotecdo (efeitos bioldgicos da radiagao ionizante).

- Métodos de Exposi¢ao e Redugdo da Dose.

- Protec¢do contra a radiagdo (pacientes, pessoas profissionalmente expostas).
- Principios da Imagem e Técnicas.

- Exame Radiografico Intra-Oral.

- Processamento laboratorial de peliculas radiograficas.

- Ecras intensificadores.

- Imagem digital.

- Sistemas para efetuar Radiografias digitais intra-orais e extra-orais.
- Informatica na Imagem, no Diagndstico e no Tratamento.

- Radiografia panoramica em pelicula radiografica e digital.

- Radiografia cefalométrica com pelicula radiografica e digital.

- Ecografia.

- Tomografia Computorizada.

- Tomografia Computorizada de Feixe Conico.

- Ressonancia Magnética Nuclear

Bibliografia:
- White SC, Pharoah MJ; Oral Radiology. Principles and interpretation. Mosby Inc, 2004.

- Whaites E, Drage N. Essentials of Dental Radiography and Radiology. Elsevier, 2020.

IMUNOLOGIA

Conteudo programatico:

1. Introducdo ao sistema imunoldgico.

1.1. Introdugdo geral ao sistema imunolégico.
1.2. Visao geral da hematopoiese.

2. Imunidade Inata

2.1. Mecanismos efectores (células fagociticas, complemento, inflamacao).

2.2. Padrdes moleculares associados a patogénios (PAMPs) e seu reconhecimento
(PRRs).

3. Imunidade adquirida. Componentes estruturais, moleculares e celulares, do sistema
imunoldgico e reconhecimento antigénico.

3.1. Orgdos linfoides centrais e periféricos e desenvolvimento hematopoiético.

3.2. MHC. Codificagdo e apresentagao antigénica.

3.3. Imunoglobulinas. Recetor da célula B (BCR).

3.4. Reagdes antigénio-anticorpo.

3.5. Recombinagdo V(D)J e geragao de diversidade nas imunoglobulinas e o recetor da
célula T (TCR).

3.6. Recetor da Célula T. Estrutura e funcao.




4. Ontogénese e dindmica das populacdes linfocitarias.

4.1. Ontogénese e ativagdo de células B .

4.2. Maturagdo de células T e NK.

4.3. Ativacao de células T e mecanismos de cooperacao entre células B e células T.

5. Mecanismos de efetivacdo da resposta imunoldgica.

5.1. Citocinas. Diferenciagao e fungdo de células T.

5.2. Resposta imunitaria em situagdes de infegao.

5.3. Imunidade em superficies corporais, enfatizando o caso particular da mucosa oral.
5.4. Vacinas.

6. O sistema imunoldgico em condicdes fisioldgicas e patoldgicas.

6.1. Reagdes de hipersensibilidade.

6.2. Tolerancia e autoimunidade.

6.3. Transplantes e implantes.

6.4. Imunodeficiéncias primarias e secundarias.

6.5. Resposta imunolégica contra tumores e implicagdes em abordagens
imunoterapéuticas.

7. Métodos imunoldgicos e casos clinicos.

7.1. Morfologia dos 6rgaos linfoides.

7.2. Produgao de anticorpos monoclonais.

7.3. Resposta de células B a um mitogénio. Doseamento sérico de imunoglobulinas por
“Sandwich-ELISA”.

7.4. Citometria de fluxo.

7.5. Imunopatologia

7.6. Casos clinicos.

Bibliografia:
- Abbas AK, Lichtman AHH, Pillai S. Cellular and Molecular Immunology. 10" ed.

Elsevier; 2021.

MATERIAIS DENTARIOS

Conteudo programatico:

Area 1 - Ciéncia Bésica dos Biomateriais

1.A — Classes Gerais e Estrutura dos Materiais.

Tem por objetivo a aquisicdo por parte do estudante dos principios basicos da Ciéncia
dos Biomateriais de forma a que no final do programa seja capaz de definir, identificar
e empregar conceitos utilizados na caracterizacdo da microestrutura dos biomateriais.
A apresentacdao de definicdes e o desenvolvimento de principios ou conceitos
extraidos da ciéncia dos materiais requer uma introdugao sobre o estudo dos sdlidos e
em menor desenvolvimento, dos liquidos e gases. Torna-se necessario ter
conhecimentos basicos sobre arranjos atdomicos, tipos de unides quimicas, composi¢ao
e defeitos que caracterizam as propriedades das fases sélidas microestruturais.




- Arranjos estruturais: estrutura dos solidos, liquidos e gases

- Principios de adesdo/unido

- Materiais poliméricos e reacao de polimerizacao

- Estrutura dos materiais metalicos

- Estrutura e composicdo dos materiais ceramicos

- Biocompatibilidade

1.B — Propriedades Gerais dos Biomateriais

O conjunto de propriedades dos materiais é desenvolvido em conexdao com as noc¢des
de estrutura dos mesmos, acentuando a correlagdo estrutura/propriedades.
- Propriedades quimicas

- Propriedades fisicas

- Propriedades mecanicas

- Propriedades bioldgicas

Area 2- Biomateriais Dentdrios

Sao definidos e descritos campos de aplicacdo, composicdo, estrutura, propriedades,
manipulacdo e desempenho clinico de cada um dos seguintes biomateriais dentarios:
- Materiais de impressao

- Materiais para modelos — gessos dentarios

- Materiais para fundigdes — ceras dentarias e revestimentos

- Metais e ligas metalicas

- Resinas compostas para utilizagdo segundo o método indireto
- Ceramicas dentdrias

- Resinas acrilicas

- Materiais de abrasdo, acabamento e polimento

- Amalgama dentario

- Resinas compostas

- Fotopolimerizadores e métodos de fotopolimerizagdo

- Sistemas adesivos e técnicas adesivas

- Cimentos dentdrias

- Materiais para branqueamento dentario

- Implantes dentarios

- Materiais de regeneragao e substituicao dssea

- Materiais endoddnticos

- Materiais preventivos

- Materiais ortodonticos

Bibliografia:

- Shen C, Rawls HR, Esquivel-Upshaw JF. Phillips’ Science of Dental Materials. 13th ed.
St. Louis, Missouri, USA: Elsevier Science, 2022.

- Sakaguchi R, Ferracane J, Powers J, Craig’s Restorative Dental Materials. 14th ed.
Elsevier-Mosby, Philadelphia, PA, USA. 2018.



MICROBIOLOGIA

Conteudo programatico:
Microbiologia geral
* Introducdo a Microbiologia: Histdria da Microbiologia e Aspetos Atuais.

* Organizacao Celular (Células Procariotas e Células Eucariotas).

* Diversidade microbiana: Taxonomia classica e molecular: evolucdo, filogenia e
classificacao.

* Nutricdo e Metabolismo Microbiano.

* Crescimento Microbiano.
=  Crescimento microbiano in vitro. Meios de cultura.
= (Cinética de crescimento. Interpretacdo de uma curva de crescimento bacteriano
= Interpretacdo de um antibiograma.

* Genética Bacteriana e Biologia Molecular.

* Introducdo a Virologia.

* Introduc¢do a Micologia.

Interacdes dos microrganismos com o homem
* Interagdo Microrganismo-Hospedeiro

* Mecanismos de patogenicidade.

¢ Controlo da Infe¢do. Antimicrobianos.

* Esterilizacdo, Antisépsia e Desinfecdo: Noc¢Ges gerais. Métodos Fisicos e Métodos
Quimicos

* Diagndstico Laboratorial (Métodos culturais e bioquimicos, métodos imunoldgicos e
métodos moleculares)

Microbiologia da cavidade oral
* Microbiologia e Ecologia da Cavidade Oral
* Metabolismo dos Microrganismos Orais
* Microbiologia das Doencas da Cavidade Oral

Bibliografia:

- Hajishengallis, GN, Lamont, RJ, Koo, HM, Jenkinson, HF. Oral microbiology and
immunology. 32 Ed. Washington, DC: John Wiley & Sons; 2019.

- Marsh, PD, Lewis, MA, Rogers, H, Williams, D, Wilson, M. Marsh and Martin's Oral
Microbiology. 6th ed. Elsevier health sciences; 2016

- Marsh, PD, Lewis, MA, Rogers, H, Williams, D, Wilson, M. Marsh and Martin's Oral
Microbiology. 6th ed. Elsevier health sciences; 2016

- Murray, PR, Ken S. Rosenthal, and Michael A. Pfaller. Medical Microbiology. 9th ed.
Elsevier Health Sciences; 2021.

- Negroni, M. Microbiologia estomatolégica. 32 Ed. Editorial Médica Panamericana;
2018.



TERAPEUTICA

Conteudo programatico:

1. Prescricgdo de medicamentos: normas gerais; prescricdo de medicamentos a
crianga, gravida e idoso.
2. Aprovagdo, comercializagdo e vigilancia do medicamento em Portugal e na

Unido Europeia.
3 Farmacologia clinica dos Anestésicos Locais
4 Controlo da dor e inflamagao
5. Controlo da ansiedade
6. Controlo da hemdéstase
7 Controlo da infecdo
8 Prescricdo em condi¢des de comprometimento local e/ou sistémico
9. Interagdes farmacoldgicas na terapéutica farmacologica
10. latrogenia oral medicamentosa
11. SituagOes de emergéncia em Medicina Dentaria

Bibliografia:
- Dowd FJ, Johnson BS, Mariotti AJ. Pharmacology and Therapeutics for Dentistry. 72

ed. Elsevier; 2016.

- Little JW, Falace DA, Miller CS, Rhodus NL. Dental Management of the Medically
Compromised Patient. 92 ed. Mosby; 2017.

- INFARMED. Ministério da Saude. Prontudrio Terapéutico on-line.
http://appl10.infarmed.pt/prontuario/index.php.

CIRURGIA ORAL PRE-CLINICO

Conteudo programatico:
1. Principios gerais de exodontia
a. Preparagdo da exodontia
b. Avaliagdo psicolégica e preparagao do doente
c. Preparagao fisica do paciente
d. Avaliagdo clinica do dente para exodontia

2. Exames imagioldgicos complementares de diagndstico
a. Interpretagdo e planeamento da cirurgia
b. Exames radiograficos em cirurgia oral

3. Infecdo oral - etiologia das infecbes odontogénicas simples e complexas
Principios da abordagem, terapia medicamentosa/cirirgica e prevengdo das
infecdes odontogénicas simples e complexas

4. Doentes de risco em Cirurgia Oral
a. Doentes com patologia cardiovascular




Doentes com patologia respiratdria
Doentes com patologia renal

Doentes com patologia hepatica

Doentes com patologia enddcrina
Doentes com patologia hematologica
Doentes com patologia convulsiva
Tratamento de gravidas e pds-parto
Tratamento de pacientes poli-medicados
j- Doentes alcodlicos

k. Doentes com patologia motora ou mental
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5. Técnicas especificas de exodontia
a. Exodontia fechada
b. Exodontia aberta de dentes erupcionados
c. Manobras de incisdo e retalho, odontoseccao, osteotomia e exodontias
multiplas

6. Complicacées em Cirurgia Oral

a. Complicagdes pré-operatdrias locais e sistémicas
Complica¢des anestésicas locais
Complicagdes intra-operatorias
Complicagdes pds-operatdrias (prevengado e resolugao)
Casos clinicos complexos
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Bibliografia:

- Escoda, Cosme, Aytes, Leonardo Berini; Tratado de Cirurgia Bucal - Tomo 1. 2003;
ISBN: 9788484731924

- Miloro, M. et al. Peterson’s Principles of Oral and Maxillofacial Surgery, Mosby Year
Book Inc. 3 ed. 2012, ISBN 1-60795-111-8

DENTISTERIA PRE-CLINICO

Conteudo programatico:

- Carie dentaria

- Fundamentos de terapéutica restauradora dos dentes
- Matrizes dentarias

- Resinas compostas

- Amalgama complexa

- Fotopolimerizagao

- Restauragdes temporarias

- Espigdes intra-radiculares

- Avaliagao do risco de carie dentaria

- Isolamento do campo operatdrio

- Restauracdes em compdsito de dentes posteriores




Bibliografia:

- Bayraktar Y, Ayan E. Diagnosis of interproximal caries lesions with deep convolutional
neural network in digital bitewing radiographs. Clin Oral Invest. 2022; 26: 623-632.
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50(5): 20210010
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science: revista FOB, 27, €20180230. https://doi.org/10.1590/1678-7757-2018-0230

- Islam, R., Islam, M. R. R., Tanaka, T., Alam, M. K., Ahmed, H. M. A,, & Sano, H. (2023).
Direct pulp capping procedures - Evidence and practice. The Japanese dental science
review, 59, 48-61. https://doi.org/10.1016/j.jdsr.2023.02.002

- Khoroushi, M., & Keshani, F. (2013). A review of glass-ionomers: From conventional
glass-ionomer to bioactive glass-ionomer. Dental research journal, 10(4), 411-420.
Odontologia Restauradora, Luiz Narciso Baratieri 2010

- Nie, E., Yu, J., Jiang, R,, Liu, X., Li, X., Islam, R., & Alam, M. K. (2021). Effectiveness of
Direct Pulp Capping Bioactive Materials in Dentin Regeneration: A Systematic

Review. Materials (Basel, Switzerland), 14(22), 6811.
https://doi.org/10.3390/mal14226811

- Paula, A. B., Laranjo, M., Marto, C. M., Paulo, S., Abrantes, A. M., Casalta-Lopes, J.,
Marques-Ferreira, M., Botelho, M. F., & Carrilho, E. (2018). Direct Pulp Capping: What
is the Most Effective Therapy?-Systematic Review and Meta-Analysis. The journal of
evidence-based dental practice, 18(4), 298-314.
https://doi.org/10.1016/j.jebdp.2018.02.002

- Pilo, R., Cardash, H. S., Levin, E., & Assif, D. (2002). Effect of core stiffness on the in
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dentistry, 88(3), 302—306. https://doi.org/10.1067/mpr.2002.127909

- Reeh, E. S., Douglas, W. H., & Messer, H. H. (1989). Stiffness of endodontically-treated
teeth related to restoration technique. Journal of dental research, 68(11), 1540-1544.
https://doi.org/10.1177/00220345890680111401

- Reeh, E. S., Messer, H. H., & Douglas, W. H. (1989). Reduction in tooth stiffness as a
result of endodontic and restorative procedures. Journal of endodontics, 15(11), 512—
516. https://doi.org/10.1016/50099-2399(89)80191-8

- Saffan A. Current Approaches to Diagnosis of Early Proximal Carious Lesion: A
Literature Review. Cureus. 2023; 15(8): e43489.

- Walsh T, Macey R, Ricketts D, Carrasco A, Worthington H, A J Sutton, S Freeman, AM
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- Sidhu, S. K., & Nicholson, J. W. (2016). A Review of Glass-lonomer Cements for Clinical
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ENDODONTIA PRE-CLINICO

Conteudo programatico:

- Anatomia pulpar

- Radiologia em endodontia
- Instrumental endodontico
- Acesso endodontico

- Preparacdo biomecanica

- Irrigagdo canalar

- Técnicas de obturacao

Bibliografia:

- Cohen S, Hargreaves K. Pathways of the pulp, 10a edigdo. St. Louis, MO, USA. Mosby,
2009

- Ingle J, Bakland L, Baumgartner JC. Endodontics, 6a edigdo. PMPH-USA, Shelton, CT,
USA, 2008

- Walton R, Torabinejad M. Endodontics, Principles and Practice. 4a edicao, Saunders,
St. Louis, MO, USA, 2009

- Hargreaves K, Goodis H, Tay F. Seltzer and Bender’s Dental Pulp, 2a ed. Quintessence
Books, Carol Stream, IL, USA, 2012

- Andreasen JO, Andreasen FM. Essentials of Traumatic Injuries to the Teeth.
Munksgaard, Copenhaga, DK, 2010

MEDICINA DENTARIA PREVENTIVA E SAUDE PUBLICA

Conteudo programatico:

- Histdria da Saude Publica.

- Conceitos de Saude e de Salde Publica.

- O processo Saude-Doenga.

- Histéria natural da doenga.

- Dinamicas populacionais.

- Indicadores de Saude.

- Saude Materno-Infantil.

- Ambiente e Saude.

- Genoma e Saude.

- Consumos, adicOes e saude.

- Nutricdo e Saude.

- Ocupacdo e Saude.

- Acidentes.

- Doengas transmissiveis.

- Sistemas e programas de Saude.

- Saude Publica Oral.

- Principios da promogao e da educagdo para a saude oral.
- Medigao da doenga oral em saude publica.
- Epidemiologia das doencas orais.




- Controlo mecanico da placa bacteriana.
- Dentifricos.

- Controlo quimico da placa bacteriana.

- Alimentagao e saude oral.

- Utilizagao de fluoretos na prevengao da carie dentaria.
- Avaliagao do risco de carie dentaria.

- Cdrie da primeira infancia.

- Estratégias de prevencdo em saude oral.
- Populacgdes especiais e grupos de risco.
- Fluorose dentaria.

- Selantes de fissura.

- Tratamento restaurador atraumatico.

- Cancro oral.

- Prevengdo dos traumatismos dentarios.
- Prevengdo das mas oclusoes.

- Perda de substancia dentaria.

Bibliografia:

- American Academy of Pediatric Dentistry. Policy on prevention of sports-related
orofacial injuries. The Reference Manual of Pediatric Dentistry. Chicago, Ill.: American
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and oral health. Disease-a-Month [Internet]. 2019 Jun;65(6):147-54. Available from:
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Organization. 2019.https://iris.who.int/handle/10665/330643. License: CC BY-NC-SA
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4;11(11):CD003067.
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on the use of fluoride for caries prevention in children: an updated EAPD policy
document. European Archives of Paediatric Dentistry. 2019 Nov 8;20(6):507-16.

- World Health Organization. (2019). Ending childhood dental caries: WHO
implementation manual. World Health



MEDICINA ORAL PRE-CLINICO

Conteudo programatico:

InfecGes bacterianas. Abcessos e celulites cervico-faciais. GUNA.  Osteites e
osteomielites. Fistulas. Mediastinites. Fasciite necrotizante cervico-facial. Septicémia.
Actinomicose cervico-facial. Sifilis. Tuberculose.

Infe¢des virais com repercussao na area oral. Doengas virais.

Infecdes fungicas com repercussao na drea oral. Candidiases: Candidiase
pseudomembranosa aguda. Candidiase aguda atrdfica (eritematosa) e candidiase
cronica atrofica. Candidiase hiperplasica cronica. Candidiases mucocutaneas crénicas.
Lesdes elementares da mucosa oral. LesGes da mucosa oral produzidas por agentes
mecanicos, fisicos e quimicos.

Lesdes ulcerosas da mucosa oral e estomatite aftosa recorrente. Estomatite aftosa
recorrente. LesGes ulcerosas: quadros ulcerosos (doencas inflamatdrias intestinais,
neutropenias, eritema multiforme). Sindrome de Behcet.

Lesdes vesico-bolhosas da mucosa oral. Pénfigo wvulgar. Penfigoide cicatricial.
Penfigoide bolhoso. Dermatite herpetiforme. Doenga IgA linear. Doengas vesico-
bolhosas hereditarias: epidermdlise bolhosa.

LesGes pigmentadas da mucosa oral. Pigmenta¢des da mucosa oral de origem
melanica

Aumento do niumero de melandcitos. Pigmentagdes de origem exogena.

Lesdes brancas e vermelhas. Leucoplasia. Liquen plano oral. Fibrose submucosa.
Eritroplasia. Eritroleucoplasia.

Patologia especifica da lingua e dos labios. Doengas préprias da lingua. Lesdes
inflamatorias e infeciosas dos labios. Lesdes quisticas labiais de origem salivar.

Quistos e lesdes quisticas dos maxilares.

Tumores dos maxilares. Tumores benignos e malignos da cavidade oral. Tumores
odontogénicos dos maxilares

Principais doencas osteofibrosas, metabdlicas e genéticas dos maxilares

Quadros etioldgicos da dor orofacial. Dores faciais odontogénicas. Cefaleias e
nevralgias de causa ocular. Glossodinia e sindrome de ardor bucal. Cefaleias de origem
vertebral. Cefaleias vasomotoras. Causas intracranianas. Arterite temporal.

Patologia das glandulas salivares. Anomalias e deformidades. LesGes obstrutivas.
Lesdes infecciosas e inflamatdrias. Tumores benignos e malignos das glandulas
salivares.

Epidemiologia do cancro oral. Realidade epidemiolégica em Portugal e no mundo.
Fatores de risco.

Formas clinicas do cancro oral de acordo com a localizagdo. Progressao tumoral do
cancro oral. Invasdo e disseminagao metastatica. Outras lesdes malignas para além do
carcinoma pavimento celular. Tumores malignos das glandulas salivares major e minor
e sua especificidade.

Bibliografia:

- Shafer’s textbook of oral pathology. 6th edition. Ed. Rajendran.elsevier.2009.

Oral pathology, clinical pathologic correlations. 5th edition. Regezi, sciubba and jordan.
Ed. Saunders. 2008.



- Oral and maxillofacial pathology. 5th. Edition. Neville, damm, allen, bouquot. Ed.
Saunders. 2009.

- Contemporary oral and maxillofacial pathology. 2nd edition. Sapp, eversole and
wysocki. Ed. Elsevier. 2004.

OCLUSAO PRE-CLINICO

Conteudo programatico:

- Estudo morfoldgico e funcional do Sistema Estomatognatico,

- Anatomo-fisiologia e o estudo dos conceitos basicos de Oclusao clinica
(posicionamento dentario, relacionamento inter-arcadas, morfologia oclusal, oclusdo
ideal, determinantes da oclusdo, entre outros)

- Estudo do complexo craniofacial, fatores de caracter embriolégico, histoldgico,
anatdmico e ambiental,

- Estudo da normofung¢ado do sistema Estomatognatico, numa perspetiva dinamica.

- Estabelecimento da interligacdo de conceitos anatdmicos, histolégicos, fisioldgicos e
biomecanicos de forma a compreender o sistema como um todo e a sua capacidade de
adaptacao a estimulos externos.

- Introdugdo as desordens temporomandibulares - Desordens Musculares (DC/TMD)

- Desordens Musculares que constam no DC/TMD e Diagndstico

- Dor miofascial por pontos gatilho

- Desordens articulares e musculares menos comuns

- Relagao Postura-DTM's

- Diagndstico Diferencial em DTM’s

- Relagao entre Ortodontia e DTM

- Imagiologia

- Neurobiologia da Dor/Avaliagdo neuroldgica

- Mecanismos de transmissao da Dor e Dor Orofacial

- Atuagao perante estes doentes

- Sensibilizagao central Modelo Biopsicosocial da Dor e Catastrofismo

- Neuropatias

- Cefaleias e Otalgias

- Sindroma da Apneia Obstrutiva do Sono

- Bruxismo e outras Parafuncdes

- Terapéutica da dor orofacial aguda e crdnica

- Tratamento das DTM

- Trauma e ajuste oclusal

Bibliografia:
- Okeson JP. Management of Temporomandibular disorders and Occlusion (Sixth
Edition) Mosby Elsevier, 2008




PERIODONTOLOGIA PRE-CLINICO

Conteudo programatico:

- Relacdao da doenca Periodontal com a diabetes, doenca cardiovascular, doentes
idosos, imunodeprimidos ou medicamente comprometidos, consumo tabagico,
gravidez, halitose e trauma oclusal e modos de atuacao.

- Plano de tratamento multidisciplinar.

- Fatores de decisdao de tratamento cirdrgico vs nao cirurgico. Principios gerais da
cirurgia periodontal.

- Anatomia cirurgica.

- Principios bioldgicos da cicatrizagdo da ferida operatoria.

- Principais técnicas cirurgicas em periodontologia.

- Principios gerais da regeneragao periodontal.

- Diagndstico e tratamento de defeitos dsseos.

- Diagndstico e tratamento das lesdes de furca.

- Cirurgia mucogengival.

- Instrumental cirurgico periodontal.

- Discussdo de casos clinicos (Elaboragdo de diagndstico e plano de tratamento;
Tratamento efetuado)

Bibliografia:
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https://doi.org/10.1111/jcpe.12935

- Sanz M, Herrera D, Kebschull M, et al; On behalf of the EFP Workshop Participants
and Methodological Consultants. Treatment of stage |-lll periodontitis—The EFP S3
level clinical practice guideline. J Clin Periodontol. 2020; 47: 4-60.
https://doi.org/10.1111/jcpe.13290
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Treatment of stage IV periodontitis: The EFP S3 level clinical practice guideline. J Clin
Periodontol. 2022 Jun;49 Suppl 24:4-71. doi: 10.1111/jcpe.13639. PMID: 35688447.



PROSTODONTIA FIXA PRE-CLINICO

Conteudo programatico:

- Principios da preparagao dentaria.

- Preparacdo dentaria para diferentes tipos de coroas
- Restauragdes fixas provisdrias.

- Preparagdo de coroas parciais, inlays e onlays.

- Materiais e procedimentos de cimentagao.
Procedimentos laboratoriais

- Comunicagdo com o laboratério de prétese dentaria.
- Modelos de trabalho e troqueis.

- Enceramentos.

- Desenho da infra-estrutura e selegao do material.

- Desenho do pontico.

- Fundi¢dao & CAD-CAM.

- Avaliagao, caracterizagao e glazing da proétese fixa.

- Descrigdo da cor, processo de replicacdo da cor e estética.

Bibliografia:
- Rosenstiel S, Land M e Fujimoto J. Contemporary Fixed Prosthodontics, 62 edigao.
Elsevier.

PROSTODONTIA REMOVIVEL PRE-CLINICO

Conteudo programatico:

- Obtengdo de modelos de estudo. Andlise dos modelos de estudo com delimitagdo da
area chapeavel. Confegao da placa base.

- Confecdo dos rolos de articulagao.

Definicdo e objetivos de Prétese Parcial Removivel (PPR). Biomecanica. Classificacdo
dos arcos parcialmente desdentados. Paraleldmetro. Componentes e principios do
desenho.

Planeamento das preparacdoes a efetuar na boca. Preparacdo pré-protética.
Impressdes de trabalho. Confegao do esqueleto. Prova em boca do esqueleto
protético. Registos intermaxilares. Técnica do Modelo Alterado. Escolha de dentes,
prova com dentes e oclusdao. Colocagao da protese. Instrugdes ao paciente. Consultas
de revisao.

PPR tempordria e imediata. Rebasamento, consertos e acrescento de dentes.
Programa pratico laboratorial: Analise de modelos em paraleldmetro. Planeamento e
desenho da PPR. Moldeiras individuais. Técnicas laboratoriais de confecdao de prétese
esquelética. Preparagdao de nichos em frasaco. Consertos e rebasamentos. Programa
pratico clinico: Atendimento pelo docente de doentes desdentados parciais, com a
realizagao das tarefas clinicas necessarias a confe¢ao de uma PPR.




Bibliografia:
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- Phoenix RD. Stewart’s clinical removable partial prosthodontics. 4™ ed. Quintessence
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Revista Portuguesa de Estomatologia, Medicina Dentaria e Cirurgia Maxilofacial. 2003;
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